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Введение
Народная мудрость гласит: «Дерево питают корни, а человека Родина». Сегодня мы все чаще обращаемся к духовным ценностям прошлого, пытаемся искать пути восстановления прерванных связей времен, осознаем необходимость изучения своих национальных корней, как источника нашего нравственного здоровья, силы и богатства. Патриотизм - важнейшая составляющая воспитательного процесса, содействует нравственному эстетическому воспитанию обучающихся, всестороннему росту и развитию их способностей. Современное дополнительное образование вместе со всем обществом переживает сегодня период обновления,  одной из главных проблем становится нравственно-патриотическое воспитание обучающихся.
Реализация программы «Юный турист» осуществляется посредством изучения важнейших событий второй мировой войны, краеведения родного края и туризма. История Великой Отечественной войны, изучение которой началось ещё в ходе боевых действий, продолжает занимать внимание не только специалистов, но и подрастающее поколение. Она включает в себя историю боевых действий, тружеников тыла, поиск тех, кто остался на полях сражения, а так же о тех, кто налаживал мирную жизнь. 

На территории нашей области во многих местах боевых сражений остались не захороненные останки погибших воинов. Вместе с поисковыми отрядами наши дети участвуют в проведении работ по увековечению памяти павших защитников отечества и жертв войны, их имен и судеб, поиск родственников погибших. Чтобы узнать больше о Войне и сохранить память павших защитников Отечества, мы сотрудничаем с ветеранскими организациями, оказываем шефскую помощь ветеранам войны, семьям погибших, ведем пропагандистскую работу среди населения. 

Туризм по природе своей невозможен без элементов познания края. Невозможно, путешествуя, ничего не узнавать, правомерно вводить в практику работы с детьми понятия «краеведение туристического похода», развитие которого может помочь решить  проблему актуальности краеведческих исследований со школьниками на природных и антропогенных объектах. 

Краеведение как отрасль знания, как направление общественной деятельности, как принцип воспитания сохраняет уникальную способность формирования личности через преемственность разнонаправленного исторического, то есть адаптационного опыта поколений, опыта проживания человека в определенном ландшафте. 
Пояснительная записка

      Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая модифицированная программа по обучению туризму и краеведению «Юный турист» туристско-краеведческой направленности разработана на основе  авторской образовательной программы «Мы родом из Сольвычегорска» М.Т.Васильченко (1978 год, Ульяновск)  и в соответствии с:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года №1008;

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПин 2.4.4. 3172-14), утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 №41, зарегистрированными в Министерстве юстиции Российской Федерации 20.08.2014 № 33660;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.03.2003г. №28-51-391/16 «О реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

Новизна программы заключена в том, что предоставляет возможность изучать краеведение, туризм параллельно с историей, культурными традициями своего родного края и города, дает возможность воспринимать историю России как свое собственное прошлое и представлять себе свое будущее в неразрывной связи с историей своего края. Программа дополняет и расширяет знания по истории Белгородчины, охватывает вопросы территориальной, природной и культурной истории в их единстве и взаимосвязи. Взаимосвязь достигается за счет привлечения в процессе обучения материалов экскурсий, местных экспедиций. Программа дает возможность активно использовать социально – культурную среду для изучения истории и культуры своего города и края, его замечательных людей отдавших свои жизни во время Великой отечественной войны. 

Актуальность. Сегодня мы все чаще обращаемся к духовным ценностям прошлого, пытаемся искать пути восстановления прерванных связей времен, осознаем необходимость изучения своих национальных корней, как источника нашего нравственного здоровья, силы и богатства. Туризм – одно из важных средств связи обучения и воспитания с жизнью, содействует нравственному и духовному воспитанию учащихся, их социальному и гражданскому становлению.  Программа предусматривает  формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями.
Педагогическая целесообразность. Туризм по природе своей невозможен без элементов познания края. Невозможно, путешествуя, ничего не узнавать. Краеведение как отрасль знания, как направление общественной деятельности, как принцип воспитания сохраняет уникальную способность формирования личности через преемственность разнонаправленного исторического, то есть адаптационного опыта поколений, опыта проживания человека в определенном ландшафте. 

Цель программы: создание условий для формирования гражданственности, патриотизма, социальной активности посредством изучения краеведческого туризма и истории родного края. 
Задачи программы:
Образовательные задачи: 

· познакомить с историей родного края;

· изучить историю Великой отечественной войны;
· ознакомиться с современной жизнью города Белгорода.
 Воспитательные задачи: 

· формировать  гражданские качества личности;

· воспитать патриотическое отношение к родному краю;

· воспитать бережное отношение к природе.

Развивающие задачи: 
· развивать познавательный интерес к туризму; 

· развивать интерес к родному краю;

· развивать интеллектуальные и творческие способности.
Отличительные особенности реализация программы «Юный турист» осуществляется посредством изучения важнейших событий  Великой Отечественной войны.  На территории нашей области во многих местах боевых сражений остались не захороненные останки погибших воинов. Учащиеся участвуют в проведении памятных мероприятий, посвященных защитникам Отечества. В практику работы с учащимися введено понятие «краеведение туристического похода», изучение которого может помочь решить  проблему актуальности краеведческих исследований с учащимися природных и антропогенных объектах. 

Содержание и материал программы организованы по принципу дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности:

1. «Стартовый уровень». Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. Обучение проводится по возрастающей степени сложности, от простого  к сложному.
2. «Базовый уровень». Предполагает использование и реализацию таких форм организации учебного материала, которые допускают освоение специализированных знаний.

3. «Продвинутый уровень». Предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих доступ к сложным практическим заданиям. 

Каждый учащийся имеет право на стартовый доступ к любому из представленных уровней, т.е. возможно зачисление на любой год обучения в соответствии с уровнем развития. 

Содержание программы отражает комплексно-системный подход к изучению родного края как некой целостности, представленной во всем многообразии составляющих её процессов и явлений. Такой подход позволяет рассматривать природные, экономические, социальные и культурные факторы, формирующие и изменяющие состояние изучаемого региона, в их равноправном взаимодействии. Обучаясь по данной программе, обучающиеся могут получать ответы на многие вопросы, касающиеся подготовки и осуществления туристического похода, опасного путешествия, знания относительно походного быта, пополнения запасов продовольствия и воды, приготовления пищи, ориентирования на местности, оказание первой медицинской помощи в походе. 
Программа предназначена для обучения детей в возрасте 7 – 10 лет. Срок реализации программы 2 года.
 Форма обучения групповая.
Режим работы:

1-ый год обучения -144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа;

2-ой год обучения - 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа.
Ожидаемые результаты обучения
К концу 1  года учащиеся должны знать:

          -   историю города  Белгорода;

          -   топографические карты и знаки;

          -   правила поведения в походе;

          -   профилактику заболеваний.

К концу 1 года учащиеся должны уметь:

          -  организовать туристический быт;

          -  ориентироваться по местности;


-  оказать первую помощь в походе.

          К концу 2  года учащиеся должны знать:


- историю и достопримечательности Белгородской области;

         -  географию области;

         -  растительный и животный мир Белгородской области;

         -  понятия о местных предметах.

К концу 2  года учащиеся должны  уметь:

-  составить гербарий;

-  организовать и провести туристическое путешествие;

-  составить топографическую карту;

         -  оказать медицинскую помощь в походе.
По окончанию обучения  по программе «Юный турист» у учащихся должны быть сформированы компетенции

	Компетенции:


	Универсальные учебные действия:

	1 Личностные
	·  трудолюбие;
·   дисциплинированность;

· социальная  активность;

· Быть ответственным;

· Быть целеустремленным;

· Быть настойчивым;

· Быть честным;

· Соблюдать самоконтроль;

· Быть доброжелательным;

· Оказывать взаимопомощь;

· Уважать старших

	2 .Регулятивные
	· формирование навыков волевой регуляции поведения при усиленных нагрузках в походах;

· умение контролировать свои эмоции и направлять их в творческое русло;

· умение снимать физические нагрузки в походах по средствам различных тематических вечеров отдыха ; 

· умение стремиться к поставленной цели и      добиваться определенных результатов; 

	3.Познавательные
	· знание истории Белгородской области;

· знание трудовых подвигов ветеранов войны и тружеников тыла проживающих в микрорайоне;

· умения пользования топографической картой;
· четко знать туристический быт;
· умение ориентироваться в любой местности;
· умение оказывать первую помощь в несчастных случаях;
·  знать  представителей животного и  растительного  мира Белгородской области;

	4.Коммуникативные.
	· умение оценки своих действий и поступков в туристическом походе;
· умение коммуникативного межличностного общения (ученик – педагог, ученик – ученик, участник  объединения);

· умение установления контакта и взаимопонимания, обучения совместимости в учебных группах; 
· умения анализировать собственную деятельность и учить этому товарищей;

· умение находить противоречия и недостатки в деятельности, видеть способы и пути их преодоления;
· умение  брать на  себя ответственность и участвовать в совместном принятии решений;

· умение отстаивать интересы своего коллектива;

· умение своевременно и точно выполняю порученное задание;
· умение радоваться достижениям своих товарищей, желание помочь им в преодолении встречающихся трудностей;


Средства контроля
Оценка освоения учащимися программы – овладение универсальными учебными действиями (УУД) проводится в течение года (в соответствии с Положением и программой мониторинга в учреждении). 

	Уровень усвоения 

(УУД)
	Критерии оценки УУД
	Уровни обучения

	Низкий 
	Самостоятельно должен собрать рюкзак, с помощью педагога выбрать район путешествия, соблюдать личную гигиену туриста
	Стартовый

	Средний 
	Самостоятельно ориентироваться на местности, по топографическим знакам определять район похода, уметь разжигать костер.
	Базовый

	Высокий
	Должен уметь правильно разбивать бивак, оказывать первую помощь при несчастных случаях, в случае потери в лесу или в незнакомой местности, уметь быстро сориентироваться и найти выход.
	Продвинутый


Формой проведения промежуточного контроля по разделу может быть итоговое занятие, включающее - минизачет, тестирование, задания по карточкам.
Критерии оценки выполнения практических туристических заданий:

- составление маршрута по местности;
-знание топографических знаков и умение их применять на местности;
-умение составлять маршрутные карты;
-составление рельефной местности;

Для повышения мотивации учащихся разработана система стимулирующего поощрения достижений, в которой учащийся, успешно осваивающий программу, будет получать отличительные знаки за освоение каждой ступени программы. После освоения каждого раздела программы организуем итоговую беседу зачет. 
Контроль уровня обученности и сформированности компетенций.
Контроль за освоением дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Юный турист» проводится в соответствии с Положением об аттестации учащихся МБУДО «Ровесник», мониторингом качества обучения по образовательным программам и включает в себя следующие формы: 

· вводная диагностика:

 - для 1-го года обучения с 1 по 15 сентября; 

- для 2-го года обучения с 15 по 30 сентября;

· промежуточная аттестация уровня обученности по программе за            I полугодие с 15 по 25 декабря;

· промежуточная аттестация уровня обученности по программе за учебный год с 10 по 20 мая;

· вводная диагностика уровня сформированности компетенций (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных):

- для 1-го года обучения с 1 по 15 сентября;

-  для 2-го года обучения с 15 по 30 сентября;

· промежуточный контроль уровня сформированности компетенций за I полугодие с 15 по 25 декабря;

· рубежный контроль уровня сформированности компетенций за учебный год с 10 по 20 мая.

Формы подведения итогов: 

Проверкой результативности обучения является открытое занятие, туристический поход (самостоятельно уметь ориентироваться в лесу, уметь разбивать бивак, пользоваться топографической картой и уметь пользоваться топографической картой).
Средства  контроля: контрольно-измерительные материалы – тестовые задания, упражнения, контрольные задания, анкеты и т.д. по программе – представлены  в разделе – Приложение к программе.
Учебный план
	№

п/п
	Разделы программы
	Часовая  нагрузка по содержанию программы

	
	
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения

	1. 
	Введение в образовательную программу
	6
	-

	2. 
	Патриотическое воспитание и краеведение родного края
	28
	78

	3. 
	Топографическая подготовка
	14
	-

	4. 
	География области
	-
	18

	5. 
	Основы туристической подготовки
	56
	18

	6. 
	Топографическая подготовка
	-
	6

	7. 
	Ориентирование 
	20
	12

	8. 
	Обеспечение безопасности в походе
	20
	12

	
	Итого:
	144
	144  


Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№

п\п
	Название разделов, тем
	Общее кол-во

часов
	Из них
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1


	Введение в образовательную программу
	6

	        6


	0


	Мини опрос

	1.1
	Введение в образовательную программу, цели и задачи. Техника безопасности
	2
	2
	-
	

	1.2
	Введение в образовательную программу, листая страницы истории России
	2
	2
	-
	

	1.3
	Введение в образовательную программу  листая страницы и истории Белгородчины
	2
	2


	-
	

	2.
	Патриотическое воспитание и краеведение родного края                                                                                
	     28
	  14
	          14
	Мини опрос

	2.1.
	Белгородчина во время ВОВ
	8
	4
	4
	

	2.2. 
	Танковое сражение
	2
	2
	
	

	2.3. 
	Достопримечательности родного края
	8
	4
	4
	

	2.4.
	Сбор материала о героях войны
	8
	4
	4
	

	2.5.
	Шефство ветеранам войны
	2
	
	2
	

	3.
	Топографическая подготовка
	14
	6
	8
	Мини опрос 

Мини диктант

	3.1.
	Условные знаки, топографические карты. Понятие о местных предметах
	8
	4
	4
	

	3.2.
	Рельеф 
	6
	2
	4
	

	4.
	Основы туристической подготовки
	56
	26
	30
	Мини опрос
Мини диктант

	4.1
	Чем полезны и интересны турпоходы
	2
	2
	
	

	4.2
	Наблюдения в походе
	4
	2
	2
	

	4.3
	Физическая подготовка туриста
	12
	2
	10
	

	4.4
	Туристический быт
	14
	6
	8
	

	4.5
	Питание в походе
	10
	6
	4
	

	4.6
	Организация и проведение похода, путешествия
	8
	4
	4
	

	4.7
	Подведение итогов путешествия
	6
	4
	2
	

	5. 
	Ориентирование 


	20
	12
	8
	Мини опрос 



	5.1.
	Определение сторон горизонта
	8
	6
	2
	

	5.2. 
	Ориентирование в различных зонах
	8
	4
	4
	

	5.3.
	Контрольные пункты
	4
	2
	2
	

	6.
	Обеспечение безопасности в походе
	20
	10
	10
	Мини опрос 



	6.1.
	Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний
	6
	2
	4
	

	6.2.
	Безопасность в походе, путешествии
	14
	8
	6
	

	
	Всего 
	144
	72
	72
	


Содержание программы 1 года обучения

1. Введение в образовательную программу

1.1. Введение в образовательную программу, цели и задачи. Техника безопасности

Теория: Цель, задачи детского объединения. Техника безопасности.
Форма занятия: занятие-беседа
Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: инструкция по технике безопасности

Дидактический материал:  Иллюстрации из книг по Белгородской области

Формы подведения итогов:  викторина

1.2. Введение в образовательную программу, листая страницы истории России

Теория: История России со времен первой мировой войны. 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: принадлежности для рисования

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине, карта Белгородской области

Формы подведения итогов: викторина

1.3 Введение в образовательную программу  листая страницы и истории Белгородчины.

Теория: Изучение истории родного края во время ВОВ.

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: принадлежности для рисования 

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2. Патриотическое воспитание и краеведение родного края 

2.1. Белгород – город первого салюта.
Теория: История города. Воинская слава и доблесть жителей города и края во времена во Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.2. Н.Ф. Ватутин – великий полководец. 

Теория: Биография Н.Ф.Ватутина.

Практика: Поход к памятнику Н.Ф. Ватутина

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: ПК, принадлежности для рисования

Дидактический материал:  иллюстрация книги «Жизнь Н.Ф. Ватутина»  

Формы подведения итогов: викторина

2.3. Попов – герой танкист. 

Теория: Биография Попова 

Практика: Поход к памятнику Попова

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  Иллюстрация книги « Попов – герой танкист»

Формы подведения итогов: викторина

2.4. Т.Лебедь – биография. 

Теория. Биография Т.Лебедева

Практика. Поход к памятнику Лебедева

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: ПК, принадлежности для рисования

Дидактический материал:  иллюстрация книги «Герои Белгородчины»  

Формы подведения итогов: викторина

2.5. Танковое сражение под Прохоровкой. 

Теория. События и место сражения. Переломный момент войны.

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: принадлежности для рисования

Дидактический материал: иллюстрация книги «Сражение под Прохоровкой»  

Формы подведения итогов: викторина

2.6. Достопримечательности родного края.

Теория. Информация о достопримечательностях города и области. Краткая справка

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение:  ПК

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.7. История создания музея диорамы 

Теория. История создания музея диорамы

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: здоровье сберегающие технологии – физкультурные минутки, словесный (беседа, рассказ), иллюстративный.

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.8. Культпоход в музей. 

Практика. Посещение музея Диорамы.
Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.9. Аллея славы и её герои 

Теория. Краткая информация о аллее славы и ее героях

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: принадлежности для рисования

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.10. Культпоход к аллее славы. 

Практика. Экскурсия по аллее славы. 

Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.11. Сбор материалов Великой отечественной войны. 

Теория. Изучение истории событий войны. 

Практика. Поиск материалов военных действий и у ветеранов ВОВ и  тружеников тыла.

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериалы

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

2.12. Ветераны микрорайона. 

Практика. Вечер встречи с ветеранами 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериалы

Дидактический материал:  фото ветеранов микрорайона

Формы подведения итогов: викторина

2.13. Труженики тыла. 

Практика. Вечер встречи с тружениками тыла 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериалы

Дидактический материал:  фото тружеников микрорайона

Формы подведения итогов: викторина

2.14. Культпоход к памятникам и обелискам. 

Практика. Культпоход к памятникам и обелискам. 

Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериалы, слайды.

Дидактический материал:  фото альбом по Белгородчине

Формы подведения итогов: викторина

3. Топографическая подготовка

3.1. Условные знаки, топографические карты Понятие о местных предметах.

Теория. Понятие о местном предмете
Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности, топографические знаки 

Формы подведения итогов: викторина

3.2. Рельеф. Экскурсия в лес.
Практика. Экскурсия в лес   (п.Дубовое)

Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина
4. Основы туристической подготовки

4.1. Чем полезны и интересны туристические походы.
Теория. Чем полезны и интересны туристические походы

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериалы 

Дидактический материал:  фотографии из тур - похода

Формы подведения итогов: викторина

4.2. Наблюдения в походе. Охрана природы.

Теория. Красная книга. Охрана природы. Человек часть природы

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоаппарат

Дидактический материал:  иллюстрации из « Красной книги»

Формы подведения итогов: викторина

4.3. Физическая подготовка. Значение физической подготовки.
Теория. Значение физической подготовки для здоровья человека

Форма занятия: занятие-соревнование

Технологии, приёмы, методы: демонстрационный

Техническое оснащение: мячи, скакалки, обручи.

Дидактический материал:  карта здоровья

Формы подведения итогов: мини - соревнование

4.4. Туристический быт.

Теория. Информация о видах закаливания

Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: палатка, рюкзак, содержимое рюкзака

Дидактический материал: информационные карты  

Формы подведения итогов: викторина

4.5 Питание в походе.

Форма занятия: занятие-соревнование

Форма занятия: занятие - беседа


Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: столовые принадлежности

Дидактический материал:  меню

Формы подведения итогов: викторина

Теория. Значение правильного питания.

Практика. Составление меню на день.

4.6. Организация и проведение похода, путешествия
Практика. Поход

Форма занятия: занятие-путешествие

Технологии, приёмы, методы: демонстрационный

Техническое оснащение: иллюстративный, демонстрационный

Дидактический материал:  инструктаж по ТБ, карта местности

Формы подведения итогов: мини – соревнование

4.7. Подведение итогов путешествия
Практика. Турпоход в рощу по улице Щорса

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоматериал

Дидактический материал:  игры

Формы подведения итогов: викторина
5. Ориентирование
5.1. Определение сторон горизонта по растениям и по поведению животных.

Теория. Определение сторон горизонта по растениям и по поведению  животных
Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  учебные пособия

Формы подведения итогов: викторина

5.2. Ориентирование в различных зонах.  Определение сторон горизонта по рельефу.
Практика. Определение сторон горизонта по рельефу

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  учебные пособия

Формы подведения итогов: викторина

5.3. Контрольные пункты Определение сторон горизонта по солнцу, звездам, звукам, следам.

Теория. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам, звукам, следам

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  учебные пособия

Формы подведения итогов: викторина

6.  Обеспечение безопасности в походе

6.1. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний 

Теория. Профилактика вирусных и инфекционных заболеваний

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал:  аптечка, инструкция по технике безопасности

Формы подведения итогов: викторина

6.2. Безопасность в походе, путешествии. 
Теория. Правила поведения в лесу
Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина

Практика. Поход в лес (Монастырский лес)

Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№

п\п
	Содержание 
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации/контроля

	1.
	Патриотическое воспитание и краеведение родного края
	78
	48
	30
	Мини опрос 



	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	1.2.
	Листая страницы истории
	10
	6
	4
	

	1.3.
	Белгородчина во время ВОВ
	10
	6
	4
	

	1.4. 
	Памятники Белгородчины ВОВ
	10
	6
	4
	

	1.5.
	Танковое сражение
	4
	4
	
	

	1.6. 
	Достопримечательности родного края
	12
	6
	6
	

	1.7.
	Сбор материала ВОВ
	16
	8
	8
	

	1.8.
	Шефство ветеранам войны
	14
	10
	4
	

	2. 
	География области
	18
	10
	8
	Мини опрос 



	2.1.
	Основные черты рельефа
	6
	2
	4
	

	2.2.
	Климат 
	2
	2
	-
	

	2.3.
	Гидрография 
	2
	2
	-
	

	2.4.
	Растительный мир
	4
	2
	2
	

	2.5.
	Животный мир 
	4
	2
	2
	

	3. 
	Основы туристической подготовки
	6
	6
	
	Мини диктант

	3.1.
	Организация и проведение туристических путешествий
	6
	6
	-
	

	4. 
	Топографическая подготовка
	18
	10
	8
	Мини опрос 



	4.1.
	Условные знаки. Топографическая карта 
	8
	4
	4
	

	4.2.
	Понятие о местных предметах
	10
	6
	4
	

	5.
	Ориентирование
	12
	6
	6
	Мини опрос 



	5.1.
	Определение сторон горизонта
	12
	6
	6
	

	6. 
	Основы безопасности в походе и путешествии
	12
	6
	6
	

	6.1.
	Обеспечение безопасности в походе
	12
	6
	6
	Мини опрос 



	
	Всего:
	144
	86
	58
	


Содержание программы 2 года обучения
1.  Патриотическое воспитание и краеведение родного края

1.1. Вводное занятие.
Теория.  Инструкция по технике безопасности

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: принадлежности для рисования

Дидактический материал:  инструктаж по ТБ, фото альбом

Формы подведения итогов: викторина

1.2. Листая страницы истории. 

Теория. История Белгородчины со времен гражданской войны.

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: принадлежности для рисования

Дидактический материал:  Н.Ф. Кириллов « Белгородчина со времен гражданской войны.  

Формы подведения итогов: викторина

1.3. Белгородчина во время ВОВ
Форма занятия: занятие-беседа

 Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал:  К.В. Лопанин « По местам боевой славы»

Формы подведения итогов: викторина

1.4. Ул. Щорса и ул. Кн. Трубецкого – чьи имена носят эти улицы. 

Практика. Краткая справка «Кто такой князь Трубецкой». Экскурсия к    памятнику Щорса
Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоаппарат 

Дидактический материал:  К.М. Затворный иллюстрация книги «Герои Белгородчины»  

Формы подведения итогов: викторина

1.5. История танкового сражения. 

Теория. Документальные события ВОВ
Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоаппарат, принадлежности для рисования

Дидактический материал:  Н.В. Сабянин «Прохоровское сражение»

Формы подведения итогов: викторина

1.6. Достопримечательности родного края. Посещение памятника Конева.

Практика. Экскурсия к памятнику Конева 

Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоаппарат

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина

1.7 Сбор материала ВОВ. Белгородчина во время Великой ОВ
Теория. История Белгородчины во время ВОВ 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: фотоальбом

Дидактический материал:  материал принесенный детьми

Формы подведения итогов: викторина

1.8. Шефство над ветеранами  войны . 

Практика. Посещение госпиталя для ветеранов.
Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал: 

Формы подведения итогов: викторина
2. География области

2.1. Основные черты рельефа.
Теория. Рельеф присущий для Белгородской области

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: карта местности

Дидактический материал:  рисунки рельефа

Формы подведения итогов: викторина

2.2. Климат нашего края.

Теория. Климатические особенности  Белгородчины 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина

2.3. Гидрография.  Понятие о гидросфере планеты.
Теория. Гидросфера планеты

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  фото гидросферы из Космоса

Формы подведения итогов: викторина

2.4. Растительный мир. Значение растений в природе и жизни человека.
Теория. Значение растений в природе и жизни человека
Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: Технологическая карта

Дидактический материал:  гербарий

Формы подведения итогов: викторина

2.5. Обзор животного мира области.
Теория. Разнообразие животного мира Белгородчины

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал:  К.Д. Панин « Животные Белгородской области»

Формы подведения итогов: викторина

3. Основы туристической подготовки

3.1. Организация и проведение туристических путешествий.
Теория. Как организовать туристическое путешествие

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: ПК

Дидактический материал:  фотографии из тур - похода

Формы подведения итогов: викторина

3.2. Наблюдения в походе, туристический быт.

Теория. Что относится к туристическому быту 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал:  фотографии из тур - похода

Формы подведения итогов: викторина

3.3. Подведение итогов путешествия.
Теория. Подведение итогов путешествия

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина

4. Топография

4.1. Способы измерения расстояния на карте.
Теория. Как измерить расстояние на карте, масштаб

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: топографические знаки, компас

Дидактический материал:  карта местности, топографические знаки 

Формы подведения итогов: викторина

4.2. Работа с картой.
Теория. Как измерить расстояние на карте, масштаб

Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина

4.3. Экскурсия в лес.
Практика. Экскурсия в лес 

Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности, топографические знаки 

Формы подведения итогов: викторина

4.4. Что такое КП.
Теория. Что такое КП 

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный
Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности, топографические знаки 

Формы подведения итогов: викторина

4.5. Топографические знаки.
Теория. Топографические знаки и их расшифровка 

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  сигнальные карточки с изображением местных

Формы подведения итогов: викторина

           4.6. Зарисовка топографических знаков

Теория. Зарисовка топографических знаков 

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  топографические знаки

Формы подведения итогов: викторина

4.7. Зарисовка топографических знаков.
Практика. Зарисовка топографических знаков

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  топографические знаки

Формы подведения итогов: викторина

4.8. Экскурсия в рощу.
Практика. Экскурсия в рощу 

Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина

4.9. Экскурсия в лес

Практика. Экскурсия в лес 
Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина
5. Ориентирование
5.1. Что такое компас 

Теория. Инструкция по применяю компаса

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  технологические карты

Формы подведения итогов: викторина

5.2. Работа с компасом.
Практика. Работа с компасом 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: технологические карты

Дидактический материал:  компас

Формы подведения итогов: викторина

5.3. Экскурсия в рощу.
Теория. Экскурсия в рощу, с компасом 

Форма занятия: занятие-экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина

5.4. Что такое азимут.
Теория. Что такое азимут

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина

5.5. Соревнования по спортивному ориентированию.

Практика. Соревнования по спортивному ориентированию 

Форма занятия: занятие-соревнование 

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас, карта местности

Дидактический материал:  технологические карты

Формы подведения итогов: викторина

5.6. Зачет по спортивному ориентированию.
Практика. Зачет по спортивному ориентированию 
Форма занятия: занятие - зачет

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: компас

Дидактический материал:  карта местности

Формы подведения итогов: викторина
6. Обеспечение безопасности в походе

6.1. Личная гигиена туриста
Теория. Личная гигиена туриста 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал:  инструкция по технике безопасности

Формы подведения итогов: викторина

6.2. Основные приемы оказания первой медицинской помощи.
Практика. Оказание первой помощи 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал:  плакаты, рисунки по оказание первой помощи

Формы подведения итогов: викторина

6.3. Аптечка. Ее комплектование.
Теория. Аптечка. Ее комплектование 

Форма занятия: занятие - экскурсия

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал:  аптечка

Формы подведения итогов: викторина

6.4. Инфекционные и вирусные заболевания.
Теория. Инфекционные и вирусные заболевания 

Форма занятия: занятие-беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина

6.5. Профилактика заболеваний.
Теория. Профилактика заболеваний 

Форма занятия: занятие - беседа

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: аптечка

Дидактический материал: листовки. 

Формы подведения итогов: викторина

            6.6. Итоговое занятие.

Теория. Итоговое занятие

Форма занятия: занятие-зачет

Технологии, приёмы, методы: иллюстративный, демонстрационный

Техническое оснащение: 

Дидактический материал:  

Формы подведения итогов: викторина
Методическое обеспечение программы.
Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации программы необходимо следующее методическое обеспечение:

1. методические сборники и литература по данному направлению;
2. схемы и таблицы для учебных занятий;
3. карты парков и лесопарков микрорайонов города, зон массового отдыха и прилегающих к городу участков лесного массива;
4. нормативные документы по спортивному ориентированию, спортивному туризму (правила соревнований, разрядные квалификационные требования);
5. тестовые задания и упражнения по всем разделам программы;
6. раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).
Программа предусматривает развитие познавательных, исследовательских навыков учащихся по изучению природы, истории, культуры родного края, привлечение учащихся к социальным инициативам по охране природы, памятников культуры, экскурсионной, музейной, экспедиционной работы, знакомство с основами спортивного ориентирования, элементами туризма, походной деятельности.
- показ тактических и технических приемов техники туризма;

- рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин, презентаций и видео и т. д.;

- игровые и соревновательные приемы;

- показ приемов использования снаряжения для пешеходного и горного туризма (карабины, палатки, спусковые устройства и т. д.);

- упражнения по топографии;

- конкурсы, викторины по краеведению;

- соревнования на местности по технике пешеходного туризма и ориентированию.
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Приложение № 1
Контрольно-измерительные материалы
I. Правило сбора рюкзака:
1) Рюкзак должен быть чистым и абсолютно сухим, должны быть пришиты все лямки и закрываться все карманы;

2) На дно рюкзака мы укладываем все теплые вещи (Толстовка, теплые носки, штаны и т.д.);

3) Просушенную обувь мы кладем в пакет и ложем так что она не мешала спине при ходьбе;

4) Затем в отдельный пакет укладываем предметы личной гигиены (Мыло, зубную щетку, туалетную бумагу и т.д.);

5) На самый верх мы ложем в сложенном пакете еду;

6) Одеяло мы стараемся протянуть на протяжение всего рюкзака, на той стороне, где спина, что бы было удобно идти;
7) В рюкзаке сбоку есть специальные карманы, туда мы ложем предметы, которые нам понадобятся в пути (Кружка, вода, телефон и т.д.)

Рюкзак готов! 
II.  Перед тем как мы отпаримся в поход, мы проверим личную гигиену туриста. Правило личной гигиены туриста:

1) Турист должен быть здоров (справка от врача);
2) Обувь должна быть удобной, чистой, что бы не натирала ноги;

3) Все без исключения девочки и мальчики должны иметь на себе спортивный костюм;

4) Нательное белье должно быть чистым и состоять из хлопка;

5) Обязательное условие каждого туриста это головной убор, он должен быть одет по сезону.

III. Правила розжига костра:

При разжигании костра должна соблюдаться техника безопасности!

1) Место, где разжигается костер, должно быть окопано со всех сторон;
2) Дрова должны быть сухими;

3) Внутрь костра ложем тоненькие дрова, а сверху толстые, делая сбоку не большие отверстия;

4) В отверстие, которое мы оставили с боку, ложем сухую бумагу или делаем стружку из дерева;

5) Разжигаем костер, учитывая направление ветра.

IV. Разбивка бивака:
1) Турист должен правильно выбрать место, для разбивки бивака;

2) Это место должно быть на возвышенности;

3) Нужно окопать место, где будет проживать турист;

4) Расчистить место для разбивки палатки и костра;

5) Палатка должна стоять к югу;

6) Продукты и вода должны храниться в определенном месте;

7) За порядком в туристическом городке, обязательно, должен следить дежурный.
V.  Оказание первой медицинской помощи:

1) При солнечном ударе: - уложить (усадить) в прохладное место, дать большое количество воды и на лоб положить мокрую холодную тряпку;
2) При кровотечение: - наложить тугую сдавливающую повязку, при этом обработать рану;

3) При травме: - обеспечить минимальную подвижность травмированной части тела;

4) При укусе змеи: - как можно быстрее доставить в ближайшую больницу;

5) При отравление: - дать выпить 3 литра воды, затем вызвать рвоту.

Приложение № 2
Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(первый год обучения)

вводная аттестация
1) В каком году была I гражданская война? (кр.инф.)
2) Какие императоры управляли Россией с 1900 года? (кр.инф.)

3) В каком году была Великая Октябрьская революция и под чьим руководством?
4) В каком году была II мировая и сколько стран в ней участвовало?

5) В каком году освободили город Белгород от немецких войск?

6) Какие достопримечательные места в г.Белгород и с чем они связаны?

Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(первый год обучения)

рубежная аттестация
1) В каком году немцы захватили г.Белгород?

2) Каких известных военнослужащих вы знаете, чьи имена носят улицы г.Белгород?

3) В каком году было танковое сражение под Прохоровкой?

4) Сколько танков участвовала в этой битве?

5) В каком году был освобожден г.Белгород, от немецких захватчиков?

6) Какие достопримечательные места г.Белгорода вы знаете?

7) Назовите ветеранов микрорайона?

Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(первый год обучения)

итоговая аттестация
1) Чем полезны туристические походы?

2) Чем интересны туристические походы?

3) Что такое туристический быт?

4) Как правильно питаться в походе?

5) Составьте меню однодневного похода?
Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(второй год обучения)

вводная аттестация
1) Что такое местные предметы, назовите их?
2) Что условные знаки?

3) Что такое топографические знаки?

4) Нарисуйте условные знаки

5) Составьте топографические карту местности где были на экскурсии
Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(второй год обучения)

рубежная аттестация
1) Что такое компас и как им пользоваться?

2) Как определить стороны горизонта в лесу?

3) Как определить стороны горизонта по солнцу  и звездам?

4) Что такое контрольные пункты?

5) В каком месте их расставляют?

Карточка проверки знаний объединения «Юный турист»

(второй год обучения)

итоговая аттестация
1) Какие требование предъявляют туристу перед походом?
2) Что такое аптека и ее содержимое?

3) Какие неприятные случаи могут случится в походе с туристом?

4) Какие меры нужно принять в этом случае?

5) Оказание первой помощи? (при укусе, при отравление, при солнечном ударе, при переломе, при кровотечение).
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