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I. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  «Допризывная подготовка» относится к социально-педагогической направленности. 
Новизна данной общеобразовательной (общеразвивающей) программы заключается в том, что в ней учтены все критерии, необходимые для достижения наиболее успешных результатов несения воинской службы, а также возрастных и психологических особенностей учащихся при составлении занятия. 

Одним из факторов боевой готовности личного состава Вооруженных Сил РФ является его высокая физическая подготовленность, основы которой закладываются в процессе школьного физического воспитания. Однако физическая подготовленность детей среднего и старшего школьного возраста еще не в полной мере отвечает требованиям, которые предъявляет к человеку современная служба в рядах Вооруженных Сил РФ. Российская история свидетельствует о том, что во все времена существовала соответствующая той или иной эпохе система подготовки юношества к несению государственной службы, чтобы в любой момент выступить на защиту своего Отечества, не теряться умело вести себя при возникновении любых стихийных бедствиях, катастроф, чрезвычайных ситуаций.
Главным образом, военно-патриотическое воспитание учащихся должно включать в себя начальную военную подготовку, военно-тактическую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость, все это реализовывается в данной общеобразовательной (общеразвивающей) программе.
Актуальность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы  «Допризывная подготовка», в том, что она  направлена на формирование и развитие личности учащегося, обладающего качествами гражданина-патриота своей Родины, города, на успешное выполнение гражданских обязанностей в мирное и военное время.
В последнее десятилетие в России произошли экономические и политические изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и потере общих для всех граждан страны духовных ценностей. Стала все более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания. Утрачивается истинное значение и понимание интернационализма; получают широкое распространение в общественном сознании равнодушие, эгоизм, цинизм, немотивированная агрессивность, неуважительное отношение к государству и социальным институтам; проявляется устойчивая тенденция падения престижа военной и государственной службы. В этих условиях становление системы патриотического воспитания необходимо рассматривать, как объединяющее начало, как основу для развития идейно-патриотического воспитания граждан. Издавна известно, что сила мощь любого государства, помимо других факторов, определяется получением хорошо технически оснащённых и обученных Вооружённых Сил. Это гарантирует безопасность и общества в целом, и каждой отдельной личности. Такое положение диктует необходимость обучения и воспитания молодого поколения быть готовым выполнить свой конституционный долг и военную обязанность – умело защитить себя и свое Отечество.
Педагогическая целесообразность. Спортивная подготовка является одним из основных предметов боевой подготовки, важной и неотъемлемой частью для воспитания волевых качеств человека, составной частью и одним из направлений повышения нравственного воспитания молодежи. Хорошая физическая подготовка позволяет учащимся успешнее преодолевать физические и психические нагрузки, предупреждать переутомление и в определенной степени делает учебу интересней, привлекательней. Поэтому внимание к физическому развитию при подготовке молодежи к службе в армии в последние годы постоянно возрастает.
Цель программы: развитие и укрепление чувства патриотизма, как системы важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование физической культуры личности и здорового образа жизни.

Достижение указанной цели обеспечивается решением следующих задач:

образовательные:

- обучать системе знаний и умений, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья;

- прививать  навыки  работы с информацией;
- обеспечивать общую физическую подготовку.
развивающие:

- ориентировать  учащихся на социально-значимую деятельность;

- формировать положительное отношение к здоровому образу жизни;

- укреплять психическое и физическое здоровье; 
- способствовать участию подростков в реализации государственной политики в области военно-патриотического и гражданского воспитания.
воспитательные:

- формировать личность, обладающую достаточными внутренними ресурсами для успешного взаимодействия в социуме;
- прививать учащимся чувства гражданственности и патриотизма, гордости за свою Родину;

- развивать чувство личной ответственности за всё происходящее в окружающем мире, потребность быть деятельным соучастником в общественной, учебной, трудовой и досуговой сферах жизни.

Отличительными особенностями данной программы от других является то, что программа «Допризывная подготовка» уделяет более пристальное внимание развитию и совершенствованию физических качеств (сила, ловкость, выносливость) и практических навыков допризывников. Такой акцентированный подход позволит улучшить уровень физического здоровья и повысить степень психологической подготовки учащихся, также учащиеся  получают хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы – 12-18 лет.
Срок реализации программы — 3 года.
Форма занятий: тренировки, теоретические и практические занятия, оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. Теоретические занятия могут включать ознакомление с видео и аудиоматериалами военно-патриотической направленности, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, Афганской и Чеченской войн.
Режим занятий: 

Первый год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа (144 часа);

Второй год обучения 3 раза в неделю по 2 академических часа (216 часов);

Третий год обучения 3 раза в неделю по 2 академических часа (216 часов);


Компетенции:

Готовность эффективно мобилизовывать знания, умения, навыки и жизненный опыт для достижения поставленных целей в определенном контексте. В нашем случае примером предметных компетенций может быть освоение учащимися опыта специфической деятельности. В дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Допризывная подготовка» при отборе ключевых и предметных компетенций опора производилась на содержание деятельности. Реализуются через формирование универсальных учебных действий (УУД): личностных, регулятивных, познавательных, общеучебных, исходя из специфики деятельности, из целей и задач программы, реализуемой на базе детского объединения «Барс». Формирование универсальных учебных действий происходит посредством применения деятельностного подхода как ведущей технологии. Главным является то, что усвоение программы идет через обогащение собственного опыта учащегося, его самостоятельную практическую деятельность. Реализация ключевых и предметных компетенций отражается в личностных (в уровне сформированности ценностной ориентации учащихся, отражающей их индивидуально-личностные позиции, мотивы образовательной деятельности, социальные чувства, личностные качества), и предметных (в освоенном обучающимися в ходе изучения дополнительной программы опыте специфической для данного предмета деятельности по получению нового знания, его преобразовании и применении, а также в системе основополагающих элементов знания), результатах обучения. 

Таким образом, реализация программы «Допризывная подготовка» способствует формированию таких ключевых и предметных компетенций, как учебно-познавательные, информационные и социальные, посредством систематических занятий в детском объединении «Барс».

Компетентности, приобретаемые учащимися в результате освоения образовательной программы: 
1. Ценностно-смысловые -  любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;

2. Общекультурные -  осознающий и принимающий традиционные ценности российского гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою сопричастность судьбе Отечества;

3. Учебно-познавательные -  умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике;

4. Информационные - мыслящий, осознающий ценность образования, физической подготовки и труда для человека и общества;

5. Коммуникативные - уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

6. Социальные - осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством,  осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:

- формирование у учащихся ориентации на здоровый образ жизни;

- получение учащимися специальных навыков  военно-прикладного характера;

- воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; 
- ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;
- создание благоприятных условий для адаптации учащегося в условиях современного общества;
- развитие необходимых моральных и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

- подготовка учащихся к службе в вооружённых силах Российской Федерации. 

В результате освоения программы учащиеся должны

знать:

- основы Вооруженных Сил Российской Федерации;

- начальную военную подготовку, военно-тактическую, морально-психологическую подготовку;
- значение физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;
- правила поведения и основы техники безопасности в тренажёрном зале, на спортивной площадке;

- предупреждение травматизма  при занятиях на тренажерах;

- способы и приёмы оказания первой медицинской помощи;

- гигиенические требования к спортивной одежде и обуви;

- понятия физических способностей человека (сила, выносливость, быстрота);

- причины утомления и способы восстановления.
уметь:

- оказывать первую медицинскую помощь;
- применить на практике изученную теорию по начальной военной подготовке, военно-тактической, морально-психологической подготовке;
- соблюдать правила техники безопасности, личной гигиены;
- правильно выполнять специальные упражнения на поднятие тяжестей;

- самостоятельно подбирать комплекс упражнений;

- использовать физкультурно-спортивную подготовку для укрепления здоровья и  достижения жизненных целей.

Способы проверки:
1. соревнования, проводимые с целью определения умений и навыков в освоении комплексов упражнений, состояния и способностей учащихся.
2. контроль за количественными и качественными показателями эффективности применяемых методик тренировок и состоянием учащихся.
Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Допризывная подготовка» заключаются в тактических, военных и подвижных спортивных эстафетах, соревнованиях, конкурсах, викторинах, контрольных нормативах по физической подготовке  (Приложение №1-6).
Учебный план

	№
	Разделы программы
	Количество 

часов

	
	
	1 год обуч
	2 год обуч
	3 год обуч

	1
	Вводное занятие
	1
	2
	2

	2
	Теоретическая подготовка
	15
	18
	18

	3
	Практическая подготовка (общая физическая и техническая подготовки)
	122
	190
	190

	5
	Контрольные испытания и нормативы
	6
	6
	6

	
	ИТОГО
	144 ч
	216 ч
	216 ч


Учебно-тематический план
	№ п/п
	Разделы программы и темы занятий
	В том числе

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	I
	Введение
	1
	2
	2

	II
	Теоретическая подготовка
	15
	18
	18

	1.1
	Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях Д/П, гигиенические требования.
	2
	2
	2

	1.2
	Физическая культура и спорт в России
	1
	2
	2

	1.3
	История Российской армии и правовые основы существования современных Вооруженных Сил Российской Федерации.
	3
	4

	4

	1.4
	Изучение Положений о проведении ВСИ «Рубеж», «Победа», «Смена», «Зарница»
	2
	2
	2

	1.5
	Общая физическая подготовка
	3

	2

	2

	1.6
	Теоретические основы технических составляющих элементов военно-прикладного спорта (стрельба, метание гранаты, работа со специальным снаряжением)
	4
	6
	6

	III
	Практическая подготовка
	122
	190
	190

	3.1
	Общая физическая подготовка
	82
	140
	140

	3.1.1
	Гимнастические упражнения
	20
	24
	24

	3.1.2
	Легкоатлетические упражнения
	20
	26
	26

	3.1.3
	Атлетическая гимнастика
	42
	90
	90

	3.2
	Техническая подготовка
	40
	50
	50

	3.2.1
	Стрельба
	8
	10
	10

	3.2.2
	Метание гранаты
	4
	4
	4

	3.2.3
	Прикладное плавание
	10
	10
	10

	3.2.4
	Туристическая подготовка
	6
	10
	10

	3.2.5
	Работа со специальным оборудованием
	8
	12
	12

	3.2.6
	Оказание первой медицинской помощи
	4
	4
	4

	4
	Контрольные нормативы
	6
	6
	6

	
	Итого
	144
	216
	216


Содержание программы
I. Введение.
Содержание Устава, распорядок работы МБУДО «Ровесник».  Общие сведения о допризывной подготовке, цели, задачи. 
II. Теоретическая подготовка
1.1 Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях, гигиенические требования.

Причины возникновения спортивных травм при занятиях военно-прикладным спортом. Виды травм. Первая помощь при травмах. Остановка кровотечения, наложение мягких повязок. Помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах. Действие высокой температуры: ожог, тепловой удар, солнечный удар. Действие низкой температуры: обморожение, общее замерзание. Помощь пострадавшим. Оказание первой помощи при обмороке, шоке, попадании инородных тел в глаза и уши. Приемы искусственного дыхания. Переноска и перевязка пострадавших.

Правила пользования инвентарем, оборудованием. Расположение групп и отдельных воспитанников во время занятий. Дисциплина – основа безопасности во время занятий.

Гигиенические требования к местам проведения занятий и соревнований.

Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям
1.2   Физическая культура и спорт в России. Физическая культура - составная часть культуры, одно из важных средств воспитания. Задачи физического воспитания в России: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие людей.
1.3 История Российской армии и правовые основы существования современных Вооруженных Сил Российской Федерации. История возникновения Вооруженных Сил России. Ознакомление с положениями Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006 – 2010 годы», Конституцией РФ, Законом РФ «Об обороне», Законом  РФ «О воинской обязанности и военной службе», Общевоинскими уставами Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Организация ознакомления с аудио и видео материалами военно-патриотической направленности, встреч с ветеранами великой отечественной войны, ветеранами войн в Афганистане, Чечне.
1.4. Изучение Положений о проведении военно-спортивной игры «Рубеж», «Победа», «Смена», «Зарница». Состав команды, форма участников; порядок прохождения эстафет; использование  снаряжения, оборудования.
 
1.5 Общая физическая подготовка. Значение общей физической подготовки для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития физически качеств – быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкости.

1.6. Теоретические основы технических составляющих элементов военно-прикладного спорта.

Стрельба. Назначение, устройство, принцип работы автомата Калашникова, пневматического оружия. Явление выстрела. Полет пули в воздухе. Меры безопасности на стрелковых занятиях. Предназначение штык-ножа.
Метание гранаты. Назначение и боевые свойства ручных гранат. Устройство ручной осколочной гранаты Ф-1. Работа частей и механизмов гранат. Обращение с гранатами, уход и сбережение их. Меры безопасности при обращении и метании гранат
Работа со специальным снаряжением. Предназначение средств индивидуальной защиты. Назначение противогаза. Принцип действия и устройство противогаза. Правила пользования противогазом. Назначение и устройство средств защиты кожи. Устройство легкого защитного костюма (Л-1). Устройство макета массо-габаритного (ММГ) АКМ.
III. Практическая подготовка
3.1 Общая физическая подготовка:

Гимнастические упражнения. 

Теория: Техника безопасности. Основы проведения упражнений на гимнастических снарядах.

Практика: Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса; для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренных суставов, туловища и шеи. Упражнения с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками). Упражнения на гимнастических снарядах; лазанье по гимнастической стенке, канату; ходьба по бревну. Гимнастические упражнения: сгибания и разгибания рук, в упоре лежа, подтягивание. Лазания, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий. Перепрыгивание и подлезания под препятствия, кувырки вперед, назад. Соскоки в глубину со снарядов (высота снаряда - 50 - 60см).
Тип занятия – занятие формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Легкоатлетические упражнения.

Теория: Техника безопасности. Техника передачи эстафетной палочки (макет автомата). Финиширование.

Практика: Бег на короткие дистанции – на 30м, 60м или 100м,Бег на выносливость – на 500, 1000, 1500, 2000 или 3000м. Медленный бег. Бег на местности с преодолением естественных препятствий. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Специальные упражнения в беге и барьерном беге. Упражнения, обеспечивающие повышение функциональных возможностей организма занимающихся и улучшение их двигательных качеств. Бег с высокого старта в различном темпе. Подводящие упражнения для освоения отдельных элементов метания. Специальные упражнения, обеспечивающие повышение функциональных возможностей организма занимающихся, способствующие совершенствованию техники метания. Прыжки в длину с места.
Тип занятия – занятие формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Атлетическая гимнастика.
Теория: Техника безопасности на занятиях в тренажерном зале. Основы Цель и задачи атлетической гимнастики.
Практика: Комплекс упражнений по атлетической гимнастике (Приложение №7)

Тип занятия – занятие формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка, соревнование.

3.2.Техническая подготовка

3.2.1 Стрельба.

Разборка, сборка, чистка и смазка оружия.

Теория: Автомат Калашникова является индивидуальным оружием. Его предназначение, оснащение.

Практика: Разборка, сборка, чистка и смазка оружия.

Тип занятия – сообщения (изучения) новых знаний.
Форма занятия – занятие – тренировка.
Снаряжение магазина АК.

Практика: Снаряжение магазина классическим способом (вручную). Снаряжение магазина АК из обоймы. 

Тип занятия – занятие формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Подготовка оружия к стрельбе.

Теория: Поэтапная подготовка оружия к стрельбе.

Практика: Установка прицела. Установка переводчика. Прикладка автомата. Положение локтей при прицеливании. Прицеливание, спуск курка. Удержание автомата при стрельбе.

Тип занятия – занятие формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка

Производство и прекращение стрельбы.

Практика: Положение локтей при прицеливании. Прицеливание, спуск курка. Прекращение стрельбы. Временное прекращение стрельбы, стрельба в движении, полное прекращение стрельбы.

Тип занятия – закрепления и развития знаний, умений, навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.
Тренировка в прицеливании.

Практика: Прицеливание, главный этап в стрельбе. Прицеливание в предмет.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Стрельба из пневматической винтовки в цель из положения, стоя и лежа.

Практика: Обстреливание цели короткими или длинными очередями. Особенности стрельбы из пневматической винтовки в положении стоя. Порядок принятия положения для стрельбы лежа из пневматической винтовки.

Тип занятия – занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма занятия – соревнование. 

3.2.2 Метание гранаты.

Подготовка ручных осколочных гранат к метанию.

Приемы метания ручных осколочных гранат. 
Теория: Техника безопасности. Подготовка ручных осколочных гранат к метанию. 

Практика: Приемы метания ручных осколочных гранат. 
Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие тренировка.
3.2.3 Прикладное плавание.

Проплывание дистанции 25 м с максимальной скоростью, различными способами.

Практика: Улучшение спортивных способов плавания, стартов и поворотов. Кроль на груди, кроль на спине, общее согласование движений. Различные способы плавания.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Соскок с тумбочки вниз ногами. Плавание в одежде. Плавание с одеждой в руке.

Практика: Стартовый прыжок с тумбочки вниз ногами. Плавание в одежде брасом, кролем. Виды плавания с одеждой в руке.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Плавание и ныряние в ластах, маске, с дыхательной трубкой. Нахождение под водой.

Практика: Пользование маской. Плавание в ластах. Вход в воду. Использование дыхательной трубки, ныряние. 

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Переправа в поясе-поплавке в положении стоя вертикально лицом вперед.

Практика: Переправа в поясе-поплавке в положении стоя в бассейне. 

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Доставание со дна мелких предметов на глубине до двух метров.

Практика: Ныряние под воду в игровой форме. Игра с прыжками в воду – «Кто дальше прыгнет?» выработка навыка глубоких и продолжительных погружений в воду с головой.
Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка, игра.

Толкание и буксировка плывущего предмета.

Практика: Толкание и буксировка предмета впереди себя.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – тренировка.

Транспортировка «пострадавшего». Буксировка «пострадавшего» на поплавке. Переправа на плавсредствах.

Практика: Подплывание сзади или подныривает под пострадавшего, переворачивает его спиной к себе. Буксировка пострадавшего захватом его за голову, захватом под мышки - плывя на спине, или захватом под руки или выше локтей - плывя на боку.
Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – соревнование. 

3.2.4 . Туристическая подготовка.
Ориентирование в туристическом походе. 

Теория: Основные понятия туристического похода. Ориентирование. Необходимая предметная среда в походе.

Практика: Определение сторон горизонта. Ориентирование на местности. Определение магнитного азимута. Движение по азимуту. Ориентирование по маркированному маршруту. Устройство компаса и пользование им. Ориентирование по карте, компасу и по различным особенностям местных предметов. Нахождения на карте точки своего стояния.
Тип занятия – комбинированное занятие
Форма занятия – занятие – путешествие.
Организация бивака.

Практика: Выбор местности для бивака. Набор продуктов. Использование ягод и грибов. Режим дня в походе и на дневке. 
Тип занятия – комбинированное занятие
Форма занятия – занятие «В мире занимательных фактов».
Разведение костра.

Практика: Типы костров. Место для костра. Способы разжигания костров. Растопка, особенности при разведении костра. 

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие  взаимообучения.
Установка палатки.

Практика: Выбор места для установки палатки. Этапы установки палатки.  Свертывание ее в чехол.
Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие  игра (ролевая)
Способы преодоления препятствий во время маршрута. 
Практика: Подъемы, спуски по крутым травянистым склонам. Преодоление различных    препятствий с помощью страховочной системы. Вязание узлов (булинь, рифовый, проводника, стремя, ткацкий, бромшкотовый  и др.) Вязание веревки, бухтование  веревки. Техника безопасности при преодолении препятствий.

Тип занятия – путешествие.
Форма занятия – занятие применения знаний, умений, навыков, контрольное. 
3.2.5.Работа со специальным снаряжением.

Одевание военного обмундирования.

Практика: Военная форма разных видов носится в соответствии с правилами ношения военной формы одежды, что определяется приказом министра обороны РФ. Военная одежда РФ подразделяется на несколько видов, к каждому из которых выдвигаются особенные требования и правила ношения. Правила касаются не только непосредственно одежды, но также головных уборов, обуви, поясов и других аксессуаров.
Тип занятия – комбинированное занятие.
Форма занятия – занятие формирования умений и навыков.
Применение средств индивидуальной защиты органов дыхания.
Теория: Изучение назначения и устройства противогаза ГП-5, респиратора, ПТМ, ВМП, ОЗК. 
Практика: Применение противогаза ГП-5, респиратора, ПТМ, ВМП, ОЗК, СИЗ укладываясь в норматив. 
Тип занятия – комбинированное занятие.
Форма занятия – соревнование.
Техника обращения со штык-ножом.


Теория: Виды военных штык-ножей. Правила техники безопасности при обращении со штык-ножом.

Практика: Приемы обращения штык-ножом, самозащита. 

Тип занятия – занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма занятия – тренировка

Метание гранаты.
Теория: Техника безопасности. Подготовка ручных осколочных гранат к метанию. 

Практика: Приемы метания ручных осколочных гранат. 
Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие тренировка.
3.2.6 Оказание первой медицинской помощи.

Оказание первой доврачебной медицинской помощи.

Теория: Оказание первой медицинской помощи при разных ситуациях. 

Практика: Доврачебная помощь. Простейшие срочные меры, по оказанию помощи. 

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие тренировка.
Основные правила наложения повязок.

Теория: Что такое повязка, ее особенности при наложении.

Практика: Этапы наложения повязки. Закрепление на ране. Защита ее от неблагоприятного воздействия окружающей среды, предупреждения отеков.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие - игра (ролевая)
Перевязка головы «чепчиком».

Теория: Преимущества повязки «Чепец». Особенности при фиксации. Ее назначение ранения головы.

Практика: Изготовление повязки «Чепец». Наложение повязки «Чепец». 

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие - игра (ролевая)
Первая помощь при переломах.

Теория: Понятие первой помощи при переломах. Общие принципы оказания первой помощи при переломах. Особенности оказания первой доврачебной помощи при переломах суставов, позвоночника, костей головы.

Практика: Оказание первой помощи при переломе сустава.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие - игра (ролевая)

Наложение шины на голень. 

Теория: Цель, показания, алгоритм действий. 

Практика: Поэтапное наложение шины на голень пострадавшего. Соревнование на скорость.

Тип занятия – формирования умений и навыков.
Форма занятия – занятие – соревнование

Правила переноски пострадавшего.


Теория: Этапы выполнения переноски пострадавшего. Общие правила переноски и подъема пострадавшего.
Практика: Остановка у пострадавшего кровотечения. Наложение повязки на раны, фиксация. Изготовление стандартных носилок из подручных средств. Подъем и переноска пострадавшего. 
Тип занятия – закрепления и развития знаний, умений, навыков.
Форма занятия – занятие - игра (ролевая).

Контрольные нормативы.

Проводятся на каждом году обучения, два раза в год по общей физической (в начале и конце учебного года) и один раз по технической подготовке, в конце учебного года (Приложение №6)
Методическое обеспечение образовательного процесса
Практические занятия по программе проводятся с опорой на такие дидактические принципы, как — доступность, систематичность, постепенность повышения нагрузки, от простого к сложному, индивидуализация, оптимальность тренировочных нагрузок и др.

Основная методическая идея тренировок заключается в том, чтобы на возрастные периоды (когда физические качества развиваются сами по себе) приходилась соответствующая направленность нагрузки. Этим обеспечивается двойной эффект: природное развитие качеств и тренировочное воздействие.

При занятиях по программе Д/П необходимо учитывать индивидуальные и физиологические особенности подростков, недопустимо применение односторонних нагрузок, которые влияют на деформацию позвоночных изгибов и образованию сутулой спины, и «натаскивания» на выполнение упражнений.

Методы теоретической подготовки:

•   словесный (объяснение, инструктаж, беседа, указание и т.д.);

• наглядный (просмотр видеофильмов, наглядных пособий, показ правильного выполнения упражнений педагогом);

Методы технической подготовки:

•
выполнение упражнения по частям;

•
выполнение упражнения в целом;

•
выполнение упражнения в облегченных условиях;

Методы физической подготовки:

• равномерный метод — непрерывное выполнение нагрузки в течение длительного времени с одинаковой интенсивностью;

• переменный метод — непрерывное выполнение нагрузки с изменяющейся интенсивностью;

• повторный метод — повторное выполнение нагрузки с интервалом для отдыха;

• интервальный метод — повторное выполнение нагрузки с интервалами для отдыха, которые ограничиваются во времени.

Методическое обеспечение
Тренажеры:

• изометрический тренажер;

• велотренажер;

• степ-тренажер. 

Фитнес-оборудование
• тренажёр для мышц груди и плечевого пояса;

• тренажёр для развития мышц спины;

• рычажный тренажёр для развития мышц задней и передней поверхностей бёдер;

• тренажёр для развития широчайших мышц спины;

• станок для развития мыши живота;

• блочное устройство с нижним расположением захвата;

• тренажёр для развития грудных мышц;

• блочное устройство для верхней тяги.
Свободные веса — гантели, штанги, и различные грифы. Для достижения максимального эффекта тренировок очень часто используются свободные веса, этот своего рода тренажёр, который можно набирать по весу нужному занимающемуся. Упражнения со свободными весами являются хорошим дополнением к общей тренировке. Для  тренировок можно использовать:

• гантельный ряд от 1 кг до 25 кг;

• штанги вес набирают по желанию;

• грифы — прямые и изогнутые.

Для работы со свободными весами и при работе собственным весом используют стойки и скамейки: 

• скамья горизонтальная для жима лежа; 

• наклонная скамья для тренировки пресса;
• стойки для приседаний со штангой.
Дополнительное оборудование:
• брусья;
• тяжелоатлетические пояса;
• шведская стенка;
• турник;
• кожаные ремни;
• весы.
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Приложение № 1

Военно-спортивные эстафеты «Всегда готовы Родине служить!»

Задачи: а) воспитать чувство коллективизма

              б) способствовать развитию патриотизма

              в) формировать навыки здорового образа жизни 

входят команды участницы. Ведущий представляет гостей-ветеранов (участников боевых действий), членов жюри.

Ведущий: «Команды приготовились к приветствию»

Приветствие команд.

Ведущий: Вступительное слово

-Ребята, какой сегодня праздник?

- Кого поздравляют в этот день?

- У кого из вас дедушки воевали с фашистами или отцы, братья служили в « горячих точках»?

- Кто из них имеет награды? Был ранен? Рассказывали ли они о войне?

- Знаете ли вы, в каких войсках служили ваши папы?

- У кого сейчас служат родственники в армии?

- Вопрос девочкам.

- Почему сегодня поздравляют с праздником не только взрослых мужчин, но и мальчиков?

- Правильно.  Мужчины,  будущие защитники нашей Родины, и уже сегодня они должны готовить себя к службе в армии.

- У нас в школе много мальчиков. Все они будущие защитники Родины. Сейчас они покажут нам свой ум, сообразительность, выносливость, дисциплину, силу, все те качества, без которых мужчина не может быть настоящим солдатом, готовым в любой момент встать на защиту своего
Отечества.

1. «Дозор»

Вы отправлены в дозор. Ваш наблюдательный пункт находится на болте. Нашли кочку, но очень маленькую. На ней  можно стоять только на одной ноге. В руках у вас бинокль. Кто первый « упадет, опустит ногу в болото», тот выбывает.

2. «Минное поле».

Ночь. Темно. Вам нужно пройти через, «заминированное поле» и не задеть ни одной «мины» (кегли). С завязанными глазами обойти свои «мины».

3. «Пароль».

Каждый солдат, а тем более разведчик знаком с паролем. (А что такое пароль, где он применяется?).

- Вот и вам задание. Из букв составить слово, которое будет паролем для участия в следующем задании. Подсказка: это фамилия великого русского полководца. (Суворов).

- А что вы знаете об этом человеке?

- Чем он знаменит? Что из жизни Суворова мы с вами использовали для себя?

4. «Часовой»

«Снять часового». По-пластунски преодолеть расстояние  6-7 метров и «снять часового» (кеглю).

5. «Цель»

Каждый солдат должен метко стрелять, иметь зоркие глаза.

- А что надо делать, чтобы сохранить хорошее зрение?

- Итак, « Попади в цель». На расстоянии 6-7 метров стоят кегли. Ваша задача: сбить мячом кеглю.

6. «Лазутчики»

Очень трудное задание. Ночь. Темно. Вы на посту часовой. Нужен очень чуткий слух, чтобы услышать подползающего врага. (Часовой с завязанными глазами слушает, как остальные участники стараются проползти под скакалкой. Это будет линия фронта). Кто больше поймает лазутчиков.

7. «Перетягивание каната»

Остался последний поединок. Проверим, какая команда сильнее тянет канат. Выигрывает команда, которая сильнее.

Заключительная часть.

Построение. Подведение итогов. Награждение победителей.

Приложение № 2

Сценарий спортивно- туристической эстафеты

«С рюкзаком по свету»
Цель: прививать детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
 - Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
 - Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Оборудование:

1 эстафета – название, девиз, эмблема команд
2 эстафета– Вещи: Кроссовки, чашка, ложка, компас, картошка,  книга, игрушка, ножницы, мел
3 эстафета – 4 листочка –дощечки
4 эстафета – 2 гимнастический обруча

5  эстафета – кегли или игрушки, 2 мяча.

8 эстафета –две гимнастические скамейки

9 эстафета – буквы слов  туризм, рюкзак

Ход  мероприятия.
(Звучит музыка на спортивную тему. В это время в зал заходят команды участники. Построение команд)
Ведущий. На спортивную площадку

                 Приглашаем  мы всех  вас!

                 Праздник спорта и здоровья

                 Начинаем мы сейчас!

Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас. Мы начинаем спортивные соревнования «С рюкзаком по свету». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте.

Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды. Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие  команды. 

представление жюри
Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

1 эстафета: Представление команд 

У участников было  задание подготовить визитную карточку своей команды (название, девиз, эмблема). 

2 эстафета: Собери рюкзак

Прежде чем отправиться в поход нужно собрать рюкзак. Что же потребуется юному туристу? Бежим до вещей. Берем только те вещи, которые потребуются нам в походе. Если вы считаете, что брать больше нечего, возвращаетесь к своей команде.

Вещи: Кроссовки, чашка, ложка, компас, картошка,  книга, игрушка, ножницы, мел.

3 эстафета: Преодоление «Болота»
По дороге нм встретилось болото. Перекладывая листочки-дощечки, команды должны перейти «болото», не замочив ноги. Выигрывает команда, затратившая на переход меньше времени, меньшее количество раз ступившая на землю.

4 эстафета: «Переправа через реку»
Капитан и первый участник влезают в обруч и движутся до ориентира, первый участник остаётся, а капитан с обручем возвращается за вторым участником. И так до тех пор, пока капитан не переведёт всю команду.
5 эстафета: «Меткий стрелок».
Мы остановились на привале. Для того чтобы приготовить обед нам нужно собрать дары природы. Перед вами игрушки, вы должны метко сбить мячом игрушки. Сбив игрушку вы несете ее в команду. Цель этой эстафеты не скорость, а меткость.
На старте стоят у каждой команды 10 предметов (игрушки или кегли), у каждого игрока в руках мяч. Кидая мяч, игрок должен сбить игрушку и принести ее к команде. Выигрывает та команда, которая принесет большего всего игрушек.
8 эстафета: «Переправа по бревну через ручей»

Задача – переправиться по скамейке на противоположный берег. 

9 эстафета: «Собери слово»

Придя домой ребята решили составить отсчет. Нужно из букв составить слово (туризм, рюкзак). Распределите буквы между участниками команды. Каждый приносит по одной букве и составляют слово.
Ведущий: На этом наше мероприятие  закончено. 

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять

Мышцы крепче накачать.

Всем ребятам  мы желаем

Не стареть и не болеть

Больше спортом заниматься

И в учёбе не отстать!

Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей .

Участникам вручаются грамоты.

Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество.
Приложение № 3

Сценарий мероприятия «Азы оказания первой медицинской помощи».
Цель: Формирование знаний по оказанию первой медицинской помощи при различных видах травм. 
Задачи: 
1.Образовательные – формирование умений различить виды ран, кровотечений, обрабатывать раны, накладывать повязки, жгут.

2.Коррекционно – развивающие - через практическую деятельность развивать мышление, память, мелкую моторику; развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях.

3.Воспитательные - воспитывать культуру безопасности жизнедеятельности; формировать ответственное отношение к своему здоровью.
Оборудование: мультимедийная презентация, шины, жгут, аптечка первой медицинской помощи, манекен, бинты, памятка вызова скорой помощи.

Ход мероприятия

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые ребята. Сегодня мы собрались не на развлекательное, а на познавательное мероприятие, на котором полученные знания сохранят жизнь вам и людям, находящимся рядом с вами.
Все мы живем и радуемся жизни, не задумываясь, что с кем-то сейчас возможно происходит несчастный случай и вряд ли кто- то из вас подумает, что это может произойти с любым из нас. Но чтобы не случилось, в любой экстремальной ситуации человек должен знать, как себя вести. Учиться этому надо с детства. Ведь от того, как поведет себя человек в той или иной ситуации, часто зависит его здоровье, а порой и жизнь.
Ребята, мало кто знает, как правильно оказывать первую медицинскую помощь. А когда несчастье уже произошло, многие нередко теряются, совершают ошибки, упускают драгоценное время. Важно, чтобы каждый человек, в том числе и школьник, знал основные правила оказания первой медицинской помощи.

Сегодня мы будем учиться оказывать первую медицинскую помощи в тех ситуациях, которые могут произойти в жизни: при ожогах, отравлении, ударом тока, обморожении, переломах. Давайте выясним. А что вы знаете про первую медицинскую (еще ее называют доврачебной) помощь:1.Что делать, если обжегся
Никогда места ожогов
Пальцами не надо трогать,
И нельзя волдырь ужасный
Мазать спиртом или маслом.
На ожог на коже сильный
Можно класть лишь бинт стерильный.
2.Что делать с сильным ушибом
Если стукнулся ты больно,
Это вовсе не прикольно,
Приложи к ушибу лед,
И синяк быстрей пройдет.
3.Что делать, если покусали насекомые
Покусал комар иль гнус?
Не расчесывай укус.
И не мажь зеленкой с йодом,
А промой раствором соды.
4.Что делать, если укусил клещ
Суетясь и вереща,
Не спасешься от клеща.
Убивать его опасно,
Ведь он может быть заразным.
Ты его за зад схвати
И не дергай, а крути.
5.Что делать, если кто-то упал с высоты
Кто-то с высоты упал?
Иль в аварию попал?
Чтоб ему не стало хуже,
Поднимать его не нужно.
На спину переверни
И в больницу позвони.
6.Что делать при ранении
Если хлещет кровь из раны,
То отчаиваться рано.
Кровь темна – бинтуй потуже,
Если алая – жгут нужен.
7.Коль торчит из раны что-то,
Доставать – врача забота,
Если вынешь сам, тогда
Больше причинишь вреда.
8.Что делать, если кого-то ударило током
Если больно и жестоко
Дернуло кого-то током,
То на помощь не бросайся
И руками не касайся.
Ток через него идет,
Тронешь, самого убьет.
Прежде, чем его лечить,
Ток весь надо отключить,
Или провод от бедняжки
Отодвинуть деревяшкой.
После оказания вами первой помощи нужно обязательно позвонить по телефону … «03». 
Игра «Собери аптечку»
Здесь вы узнаете, какие необходимые предметы и лекарства по оказанию первой медицинской помощи должны лежать в домашней аптечке. Для этого участники игры должны за 1 мин. собрать аптечку первой помощи. (возле каждого лекарства и предмета лежит бумажка с надписью действия данного препарата).

Прежде чем выпить лекарство сначала нужно обратить внимание на название, срок годности, инструкцию по применению.
Практическая работа. Определение срока годности лекарств.
Вы прошли теоретический курс медицины, а сейчас пора узнать, как на практике помочь человеку, с которым случился несчастный случай. Помогут нам в этом наши гости:

1. Первая помощь при переломе.

2.Первая помощь при артериальном и венозном кровотечении.

3.Первая помощь при ожогах.

4. Первая помощь при отравлении.

5. Первая помощь при ударе током.

6. Первая помощь при ранах и порезах (с использованием презентации)
Итоги мероприятия. 
1. Сколько градусов нормальная температура тела человека? (36,5 или 36,6* С)

2. Номер телефона, по которому нужно звонить, чтобы вызвать скорую помощь? (03 или 003 (сотовый)

3. Какое кровотечение считается наиболее опасным? (артериальное)

4. Чтобы остановить очень сильное кровотечение, выше раны накладывается… (жгут)

5. Первая помощь при остановке сердца. Сколько надавливаний на грудину нужно производить между вдуваниями, если спасатель один? (15-16)

6. Что нельзя делать при ожоге, когда кожа покрывается пузырями? (прокалывать их)

7. Нужно ли снимать пострадавшему одежду при переломе ноги? (нет)

8. Первая помощь при открытом переломе. Что накладывается вначале: шина или повязка? ( Повязка)

9. Какое правильное положение кистей и пальцев во время прямого массажа сердца? (Правая кисть накладывается на левую, большой палец левой руки должен быть внизу)
Всем спасибо за внимание! Будьте предельно осторожны во всем, внимательны и добры к близким, всегда оказывайте помощь людям, которые в ней нуждаются.
Приложение № 4 

План-конспект мероприятия  «Служба «срочная» – военная»
Цель: Выявить качество и прочность знаний по основным темам изученного материала и умение использования их на практике.

Оборудование: 

1. Общевоинские уставы ВС РФ;

2. Текст военной присяги;

3. Кроссворд «Воинские звания» (2 шт.);

4. Карточки с изображением погон (2 комплекта);

5. Карточки с изображением общего вида АК и основных его частей (2 шт.);

6. Карточки с изображением действий по неполной разборке и сборке АК (2 комплекта);

7. Калькулятор, секундомер.

8. Массогабаритный автомат Калашникова (АК-74М);

Ход занятия.
В начале занятия педагог напоминает, что защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах Российской Федерации, а также в других войсках и воинских формированиях. Военная служба является наиболее активной формой реализации долга и обязанности каждого гражданина по защите Отечества. Поэтому она имеет высокую значимость для всего общества. Прохождение военной службы может осуществляться по призыву или в добровольном порядке – по контракту.

На занятии мы закрепим знания, полученные при изучении темы «Военная служба». Занятие мы проведём в форме викторины с различными конкурсами. (Для этого учащиеся делятся на две команды). В ходе занятия командам будут даны различные задания, которые необходимо будет выполнить за определённое время. 

Перед началом конкурсов учащимся в течение 1-й минуты нужно придумать название своей команды и объяснить его значение.

Итак, приступаем к проведению конкурсов (проведение конкурсов сопровождается негромким звучанием песен военной тематики).
Важной особенностью военной службы является обязательное принятие военной присяги каждым гражданином, впервые зачисленным на военную службу.

Конкурс № 1 «Военная присяга – клятва воина на верность Родине»
Необходимо участнику от каждой команды наизусть рассказать текст военной присяги. Побеждает та команда, участник которой допустил наименьшее количество ошибок и неточностей. Учитывается также выразительность чтения. 
Военная присяга
Я, (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю на верность своей Родине – Российской Федерации.

Клянусь свято соблюдать её Конституцию и законы, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Клянусь достойно выполнять воинский долг, мужественно защищать свободу, независимость и конституционный строй России, народ и Отечество.

Утверждена законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» от 11 февраля 1993 г.

Конкурс № 2 «Воинские звания военнослужащих»
Задание № 1: Командам необходимо разгадать кроссворд по воинским званиям и знакам различия военнослужащих в течение 3-5-х минут. Разгадав его правильно, вы узнаете воинское звание великого русского полководца А.В. Суворова. 
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1. Знак различия, символ воинской чести военнослужащих, носимый на плечах и указывающий на воинское звание и принадлежность к роду войск.
2. В ВМФ – старшина 1-й статьи, а в Российской Армии - ……?
3. В 1631 г. это воинское звание пришло на смену званиям «воевода» и «полковой голова». Теперь это самое высокое звание старшего офицерского состава.
4. Воинское звание, введённое в России Петром I в 1716 г. Получить его было не просто. С 1940 г. им отмечали лучшего воина, проявившего мужество в бою или достигшего высоких показателей в боевой и политической подготовке.
5. Это воинское звание имеет второе значение: должностное лицо в роте, отвечающее за правильное несение службы личным составом и порядок в подразделении.
6. Впервые это звание утверждено Петром I при создании регулярной армии и являлось первым младшим офицерским чином и присваивалось тем, кто назначался знаменосцем.
7. Сначала так называлась хозяйственная должность помощника командира полка, а потом это слово стало обозначать и воинский чин. Это звание в Советской Армии установлено в 1939 г.
8. Слово латинского происхождения, означающее «общий», «главный». В Советской Армии это звание было установлено 7 мая 1940 г. взамен существующих тогда званий «комбриг», «комдив», «командарм».
9. Звание высшего офицерского состава в Военно-Морском Флоте.
10. Самое низкое воинское звание военнослужащего в Военно-Морском флоте.
11. Звание, введённое Петром I на заре зарождения русского флота. В переводе на русский язык означает «корабельный человек». Его присваивали гардемаринам, успешно окончившим морской кадетский корпус.
12. Слово латинского происхождения, означающее – большой, старший. В России это воинское звание появилось в 1711 г. сначала для штаб-офицеров линейных частей. Позднее  стало присваиваться командирам батальонов.
13. Повседневный и парадный головной убор, цвет околыша и кантов которого отличает рода войск, в котором служит солдат или офицер.
14. Самый старый головной убор, одна из разновидностей боевых шлемов, предохраняющий голову от мелких осколков, частично от пуль, а также от ударов холодным оружием.
Заполнив кроссворд, узнаете воинское звание великого русского полководца А.В. Суворова (Ответы по порядку: погон, сержант, полковник, ефрейтор, старшина, прапорщик, подполковник, генерал, адмирал, матрос, мичман, майор, фуражка, каска)

Задание № 2:
Вариант А: Участникам команд будут поочерёдно показаны погоны военнослужащих. Нужно назвать воинское звание, соответствующее данному погону. Если участник команды отвечает неправильно или затрудняется с ответом, то этот вопрос переадресовывается участнику команды-соперницы. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Побеждает та команда, которая даст наибольшее количество правильных ответов. 

Вариант Б: Командам раздаются карточки с изображением погон, по которым нужно определить воинские звания военнослужащих Российской Армии и Военно-Морского Флота. На подготовку отводится 1 минута. Побеждает команда, назвавшая наибольшее количество правильных ответов.

Конкурс № 3 «Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации»
Командам раздаются карточки с заданием – рассказать, как в ВС РФ проводятся ритуалы:

- ритуал приведения к военной присяге;

- ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас. (Можно использовать и другие ритуалы)
На подготовку задания отводится 3 минуты. Побеждает команда, допустившая при ответе наименьшее количество ошибок и наиболее точно ответившая на задание.

Конкурс № 4 «Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – закон воинской жизни»
Командам задаются вопросы по воинским уставам ВС РФ. За каждый правильный ответ команды получают по 1 баллу. Выигрывает в конкурсе команда, набравшая наибольшее количество баллов (ответив правильно на большее количество заданных вопросов).

Вопросы: 

1. На какие два вида подразделяются воинские уставы? (Ответ: боевые и общевоинские).
2. Сколько существует общевоинских уставов? (Ответ: четыре).
3. Какие вы знаете общевоинские уставы ВС РФ? Назовите их. (Ответ: Устав внутренней службы, Устав гарнизонной и караульной служб, Дисциплинарный Устав, Строевой Устав).
4. Какой устав определяет общие права и обязанности военнослужащих ВС и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений? (Ответ: Устав внутренней службы).
5. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по её соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий? (Ответ: Дисциплинарный Устав).
6. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы? (Ответ: Устав гарнизонной и караульной служб).
7. Какой устав определяет строевые приёмы и движения без оружия и с оружием, строи подразделений и воинских частей, порядок выполнения воинского приветствия? (Ответ: Строевой устав).
8. Каким уставом определяется внутренняя служба и обязанности должностных лиц на кораблях? (Ответ: Корабельным уставом Военно-Морского Флота).
9. В каком году были утверждены современные общевоинские уставы? (Ответ: в 1993 г).
10. Какой из общевоинских уставов содержит текст Военной присяги? (Ответ: Устав внутренней службы).
11. Конкурс № 5 «Автомат – индивидуальное оружие солдата»
Задание 1: Командам выдаются карточки с изображением общего вида АК и основных его частей. Нужно на листах, на которых указаны названия основных частей АК, проставить цифры, соответствующие изображённым частям автомата. На выполнение задания отводится 1 минута. Побеждает команда, допустившая наименьшее количество ошибок. 

Задание 2: Командам выдаются комплекты карточек, на которых изображены действия по неполной разборке и сборке АК. Необходимо в течение 1-й минуты разложить карточки в последовательности, соответствующей неполной разборке (сборке) автомата. Побеждает команда, раньше выполнившая задание и допустившая наименьшее количество ошибок. 

Конкурс № 6 «Экспресс-викторина по основам военной службы»
Командам задаются вопросы по основам военной службы. Та команда, которая первой даст правильный ответ на заданный вопрос, получает 1 балл. 

Вопросы: 

1. Клятва воина на верность Родине? (Военная присяга).
2. В какие сроки осуществляется осенний призыв граждан на военную службу? (С 1 октября по 31 декабря).
3. Какое самое высокое звание в ВС РФ? (Маршал РФ).
4. Как называется вооружённый караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста? (Часовой).
5. Какой объём воздуха должен быть на одного человека при размещении военнослужащих в спальных помещениях? (Не менее 12 м/куб).
6. Какое воинское звание на флоте соответствует воинскому званию прапорщик? (Мичман).
7. Место, порученное для охраны и обороны часовому? (Пост).
8. Сколько времени в течение суток согласно распорядку дня должно отводиться военнослужащим для личных потребностей? (Не менее 2-х часов).
9. Военнослужащий, проходящий военную службу по призыву, имеет право на одно увольнение в неделю из расположения воинской части. Сколько военнослужащих может быть уволено одновременно из подразделений? (Не более 30 %).
10. Что обозначает категория «Г», выставленная в заключении о годности гражданина к военной службе? (Временно не годен к военной службе) и т.д.

Заключение. После проведения последнего конкурса, определяем по баллам команду - победителя. 

Приложение № 5

«Мой край - Белгородчина. Цвета флага Белгородской области»

Цель: способствовать обобщению и закреплению знаний о символах  Белгородской области.

Задачи:  

1. дать возможность учащимся прочувствовать особенность и  уникальность нашего края в пространстве страны; 

2. воспитывать уважение, любовь и гордость к родному краю.

Оборудование: рисунки, фотографии, демонстрационный материал с изображением символики Белгородской области,  иллюстрации города Белгорода и Белгородской области, карта Белгородской области.

Ход занятия:

I. Вступительное слово.

Сегодня мы проводим занятие, посвящённое флагу Белгородской области. 

II. Основная часть. 

14 октября отмечается знаменательная дата для Белгородчины – День флага области. Флаг, как один из символов утверждён 22 июня 2000 года. 

Полотно состоит из четырёх равных частей белого, зелёного, красного и чёрного цветов, разделённых синим крестом. Цвета белгородского флага символизируют богатство недр, изобилие и кровь, пролитую защитниками Отечества.

Фаг Белгородской области, разделён синим крестом на четыре равные части белого, зелёного, красного и чёрного цветов, на белом поле – герб области четырёхцветное полотнище с Андреевским флагом является основной символикой региона.

Белый цвет символизирует богатые залежи и производство мела, молока и сахара, зелёный – изобилие и плодородие земли, полей и лесов, красный – кровь, пролитую защитниками Отечества на Белгородских рубежах в XVI – XX вв., чёрный – богатство почвы, её чернозём и недра. 

День флага Белгородской области совпадает с большим православным праздником Покрова Пресвятой Богородицы. Синий цвет – цвет Богородицы. Богородица издавна считается покровительницей России. 

(Демонстрируются изображения с символикой Белгородской области)

III. Викторина по краеведению.

Я предлагаю вам сегодня вспомнить всё, что вы знаете о нашем родном крае..

Викторина:

1. Год образования Белгородской губернии. (1727 год).

2. Первый губернатор Белгородской губернии. (Трубецкой Юрий Юрьевич). 

3. Области Украины, входившие в состав Белгородской губернии. (Харьковская и Сумская). 

4. Перечислите районы современной Белгородской области. (Белгородский, Губкинский, Старооскольский, Алексеевский, Яковлевский, Ивнянский, Краснояружский, Грайворонский, Борисовский, Шебекинский, Корочанский, Чернянский, Новооскольский, Волоконовский, Валуйский, Красногвардейский, Красненский, Вейделевский, Ровеньской, Прохоровский, Ракитянский).

5. Области, граничащие с Белгородской областью. (Курская, Воронежская, Луганская, Харьковская, Сумская).

6. Что изображено на гербе Белгородской области? (Орёл надо львом).

7. Какие цвета изображены на флаге Белгородской области? (Синий крест, разделяющий флаг на четыре части – красный, белый, зелёный и чёрный).

8. Назовите губернатора Белгородской области. (Е.С.Савченко).

9. Назовите крайние точки Белгородской области. ( Север – Старооскольский р-он, Юг – Ровеньской р-он, Запад – Краснояружский р-он, Восток – Ровеньской р-он).

10. Назовите протяжённость границ Белгородской области. (1150 км).

11. Природная зона, в которой расположена область. (Лесостепь).

12. Основной тип почвы, образованный на территории области. (Чернозём).

13. Основные полезные ископаемые в недрах области. (Железная руда, бокситы, глина, глина, мел, минеральная вода).

14. Крупнейшие месторождения железной руды. (Лебединское, Стойленское, Яковлевское).

15. Какую рельефную территорию занимает наша область? (Юг Среднерусской возвышенности).

16. В каком климатическом поясе расположена область? (В умеренном).

17. Назвать реки, которые протекают по территории области. (Северский Донец, Оскол, Тихая Сосна, Ворскла, Короча).

18. Назовите самое распространённое дерево в области. (Дуб черештятый).

19. Назовите самое крупное животное, которое обитает на территории области. (Лось).

20. Назовите крупнейших хищных птиц, обитаемых на территории области. (Орлан-белохвост, беркут).

21. Крупнейший храм Белгородчины. (Преображенский собор).

22. Мемориальный комплекс, визитная карточка области. («Третье ратное поле России» в Прохоровке).

23. Самый большой исторический музей г. Белгорода. (Музей-диорама «Курская битва. Белгородское направление»).

24. Чьё имя, носит Белгородский драмтеатр? (М.С.Щепкина)

25. Какой район Белгородской области, является родиной М.С.Щепкина? (Яковлевский).

26. Заслуженный художник России, памятник которому поставлен в центре г.Белгорода. (С.С.Косенков).

27. В честь какого генерала ВОВ, названы две улицы нашего города? (Н.Ф.Ватутина).

28. Какой город, кроме Белгорода носит звание «Город Первого Салюта»? Почему? (Орёл, т.к. одновременно с Белгородом при освобождении в Москве дан салют).

29. Какой фронт освобождал Белгород, в период Курской битвы? (Воронежский и Степной).

30. Какому герою ВОВ поставлен памятник в центре г.Белгорода? (Попову)

31. В каком году была образована Белгородская область? (6 января 1954 года).

32. Именами, каких полководцев ВОВ названы улицы нашего города? (Конева, Ватутина, Будённого).

33. Как называется наш регион, среди регионов России? (Центрально-чернозёмный).

34. Основные сельскохозяйственные культуры, выращиваемые на Белгородчине. (Сахарная свёкла и подсолнечник).

35. Район Белгородской области, который славится яблоками? (Корочанский)

36. В каком районе было открыто маслобойное дело? (Алексеевском).

37. Какое прикладное искусство развивалось на Белгородчине? (Посадская игрушка).

38. В честь какого известного геолога назван город в Белгородской области? (Губкин).

39. Назовите имя нашего земляка святителя, епископа Белгородского и Обоянского. (Иоасаф).

40. Имя какого известного учёного носит одно из крупнейших учебных заведений города? (Шухова).

IV. Заключительная часть.

Я думаю, что вы теперь запомните многие факты о нашем крае.

Приложение № 6

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ

ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	Низкий
	средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30м, сек.
	11
	6,3 и выше
	6,1 – 5,5
	5,0 и ниже
	6,4 и выше
	6,3 – 5,7
	5,1 и ниже

	
	
	
	12
	6,0
	5,8 – 5,4
	4,9
	6,2
	6,0 – 5,4
	5,0

	
	
	
	13
	5,9
	5,6 – 5,2
	4,8
	6,3 
	6,2 – 5,5
	5,0

	
	
	
	14
	5,8
	5,5 – 5,1
	4,7
	6,1
	5,9 – 5,4
	4,9

	
	
	
	15
	5,5
	5,3 – 4,9
	4,5
	6,0
	5,8 – 5,3
	4,9

	
	
	
	16
	5,2 и выше
	5,1 – 4,9
	4,4 и ниже
	6,1 и выше
	5,9 – 5,3
	4,8 и ниже

	
	
	
	17
	5,1
	5,0 – 4,7
	4,3
	6,1
	5,9 – 5,3
	4,8

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3 Х 10 м, сек.
	11
	9,7 и выше
	9,3 – 8,8
	8,5 и ниже 
	10,1 и выше
	9,7 – 9,3
	8,9 и ниже

	
	
	
	12
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3
	10,0
	9,6 – 9,1
	8,8

	
	
	
	13
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3
	10,0
	9,5 – 9,0
	8,7

	
	
	
	14
	9,0
	8,7 – 8,3
	8,0
	9,9
	9,4 – 9,0
	8,6

	
	
	
	15
	8,6
	8,4 – 8,0
	7,7
	9,7
	9,3 – 8,8
	8,5

	
	
	
	16
	8,2 и выше
	8,0 – 7,6
	7,3 и ниже
	9,7 и выше
	9,3 – 8,7
	8,4 и ниже

	
	
	
	17
	8,1
	7,9 – 7,5
	7,2
	9,6
	9,3 – 8,7
	8,4

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,

см
	11
	140 и ниже                                                                 
	160 – 180
	195 и выше
	130 и ниже
	150 –175
	185 и выше

	
	
	
	12
	145
	165 – 180
	200
	135
	155 - 175
	190

	
	
	
	13
	150
	170 – 190
	205
	140
	160 - 180
	200

	
	
	
	14
	160
	180 – 195
	210
	145
	160 - 180
	200

	
	
	
	15
	175
	190 – 205
	220
	155
	165 –185
	205

	
	
	
	16
	180 и ниже
	195 – 210
	230 и выше
	160 и ниже
	179 - 190
	210 и выше

	
	
	
	17
	190
	205 – 220
	240
	160
	170 - 190
	210

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег, мин
	11
	900 и ниже
	1000-1100
	1300 и выше
	700 и ниже
	850 – 1000
	1100 и выше

	
	
	
	12
	950
	1100–1200
	1350
	750
	900 –1050
	1150

	
	
	
	13
	1000
	1150-1250
	1400
	800
	950-1100
	1200

	
	
	
	14
	1050
	1200-1300
	1450
	850
	1000-1150
	1250

	
	
	
	15
	1100
	1250-135
	1500
	900
	1050-1200
	1300

	
	
	
	16
	1100 и менее
	1300-1400
	1500 и выше
	900 и ниже
	1050-1200
	1300 и выше

	
	
	
	17
	1100
	1300-1400
	1500
	900
	1050-1200
	1300

	5.
	Гибкость
	Наклоны вперед из положения сидя, см
	11
	2 и ниже
	6 – 8
	10 и выше
	4 и ниже
	8 – 10
	15,0 и выше

	
	
	
	12
	2
	6 – 8
	10
	5
	9 – 11
	16,0

	
	
	
	13
	2
	5 – 7
	9,0
	6
	10 – 12
	18,0

	
	
	
	14
	3 
	7 – 9
	11,0
	7
	12 – 14
	20,0

	
	
	
	15
	4 
	8 – 10
	12,0
	7
	12 – 14
	20,0

	
	
	
	16
	5 и ниже
	9 – 12
	15 и выше
	7 и ниже
	12 – 14
	20 и выше

	
	
	
	17 
	5
	9 – 12
	15
	7
	12 – 14
	20

	6.
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики), количество раз; на низкой перекладине из виса лежа (девочки), количество раз
	11
	1
	4 – 5
	6 и выше
	4 и ниже
	10 – 14
	19 и выше

	
	
	
	12
	1 
	4 – 6 
	7
	4
	11 – 15
	20

	
	
	
	13
	1
	5 – 6
	8
	5
	12 – 15
	19

	
	
	
	14
	2
	6 – 7 
	9
	5
	13 – 15
	17

	
	
	
	15
	3  
	7 – 8
	10
	5
	12 – 13
	16

	
	
	
	16
	4 и ниже
	8 – 9
	11 и выше
	6 и ниже
	13 – 15
	18 и выше

	
	
	
	17
	5
	9 – 10
	12
	6
	13 – 15
	18


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	№ п/п
	Наименование упражнений
	Девушки
	Юноши

	Оценка результата
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	Пулевая стрельба 5 выстрелов с расстояния 10м (количество очков)
	50 
	45
	35
	50
	46
	40

	2.
	Метание гранат (метров)
	26 
	22
	19
	40 
	36
	32

	3.
	Плавание, 50 метров (сек)
	28,0 – 33,5
	33,5 – 43,1
	43,1 и более
	26,0 – 31,9
	31,9 – 40,1
	40,1 и более


Приложение № 7 
Комплекс упражнений по атлетической гимнастике:
1. жим штанги лежа на горизонтальной скамье (следить за тем, чтобы не выгибать спину, не задерживать дыхание);
2. разведение рук с гантелями в стороны, лежа на горизонтальной скамье (руки держать намного согнутыми в локтевых суставах, при опускании гантелей делать глубокий вдох, при возращении в исходное положение — выдох);
3. подъем рук с гантелями через стороны стоя (руки держать немного согнутыми в локтевых и кистевых суставах);
4. жим штанги из-за головы сидя (туловище держать прямо, следует изменять ширину хвата для развития различных мышц):
5. приседания со штангой на спине (спину держать прогнутой, не наклонять туловище вперед, при недостаточной подвижности в голеностопном суставе следует подложить под пятки доску высотой до 5 см);
6. выпрямление ног с металлическими сандалиями (движение выполняется плавно, без рывков и пауз отдыха);
7. сгибание ног с металлическими сандалиями стоя (движения выполняются плавно, без рывков и пауз отдыха);
8. упражнения для мышц шеи во всех направлениях (предварительно нужно разогреть мышцы шеи путем поглаживания, выполнить наклоны головы в различных направлениях вправо-влево, вперед-назад);
9. тяга штанги к животу в наклоне (спину держать прогнутой, при широком хвате происходит более сильное воздействие на тренируемые мышцы);
10. сгибание рук со штангой стоя (выполнять упражнение по полной амплитуде, не раскачивать туловище);
11. выпрямление рук в локтях со штангой лежа (можно выполнять упражнение из различных исходных положений (стоя, сидя);
12. сгибание рук с гантелями, сидя на наклонной скамье (при сгибании рук можно поворачивать кисти большими пальцами внутрь, это усилит тренирующее воздействие);
13. подъем туловища по сокращенной амплитуде из положения лежа (для более эффективного воздействия упражнения нужно прижимать нижнюю часть спины к полу);
14. подъем ног лежа на наклонной скамье (во время выполнения упражнения следить за тем, чтобы спина был прижата к скамье);
15. подъемы на носки со штангой на спине (следить за сохранение равновесия);
16. подъем штанги на грудь (добиваться, чтобы основную нагрузку выполняли мышцы ног и спины);
17. выпрямление ног на тренажере (движения выполняются плавно, без рынков и паз отдыха);

18. сгибание ног на тренажере (движения выполняются плавно, без рынков и пауз отдыха);

19. становая тяга штанги (спина прогнута, основная нагрузка должна приходиться на мышцы ног и спины);

20. тяга штанги к животу в наклоне (спину держать прогнутой, при широком хвате происходит более сильное воздействие на тренируемые мышцы);
21. жим штанги лежа на наклонной скамье (при более широком хвате увеличивается нагрузка на работающие мышцы);

22. жим штанги узким хватом, лежа на горизонтальной скамье (при более хвате возрастает нагрузка на трехглавую мышцу плеча);
23. подъем штанги или гантелей вперед в прямых руках (следить за тем, чтобы руки не сгибались, большие пальцы обращены вверх);
24. выпрямление руки в локте вверх сидя (можно перемещать отягощение не только за голову, но и строго назад);

25. попеременное сгибание рук с гантелями сидя (при подъеме гантели можно поворачивать кисть ладонью вверх);

26. сгибание рук со штангой обратных хватом (не раскачивать туловище, избегать напряжения в запястьях, это снижает тренирующий эффект упражнения);

27. подъем рук через стороны в наклоне (руки держать немного согнутыми в локтевых и кистевых суставах);
28. подъем на носки в ходьбе со штангой на спине (сохранять равновесие);
29. подъем туловища по сокращенной амплитуде из положения лежа (для более эффективного воздействия упражнения нужно прижимать нижнюю часть спины к полу);

30. тяга гантели в наклоне одной рукой (при подтягивании гантели к плечу слегка разворачивать туловище);
31. опускание согнутых рук со штангой за голову лежа (опускание за голову делать в более медленном темпе, чем поднимание, опускание сопровождать силовыми усилиями);
32. жим штанги стоя (не отклонять туловище назад);
33. тяга штанги узким хватом к подбородку стоя (для повышения тренирующего воздействия необходимо медленно опускать штангу вниз);
34. подъем рук через стороны в наклоне (руки держать немного согнутыми в локтевых и кистевых суставах);
35. сгибание руки с гантелью с опорой локтем в бедро (движение выполнять с полной амплитудой, не сгибать руку в запястье при подъеме отягощения);
36. выпрямление руки в локте назад в наклоне (для повышения тренировочного воздействия задержать на 3 секунды руку в выпрямленном положении);
37. сгибание рук со штангой в запястьях хватом снизу (отягощение поднимать как можно выше);
38. подъем туловища по сокращенной амплитуде из положения лежа (для более эффективного воздействия упражнения нужно прижимать нижнюю часть спины к полу);
39. подъемы на носки со штангой на спине (следить за сохранением равновесия);
40. выпады вперед одной ногой со штангой на спине (следить за сохранением равновесия, выполнять движения не до полного выпрямления впереди стоящей ноги);
41. приседание со штангой на спине (спину держать прогнутой, не наклонять туловище вперед, при недостаточной подвижности в голеностопном следует подложить под пятки доску высотой до 5 см);
42. подъем ног лежа на наклонной скамье (во время выполнения упражнения следить за тем, чтобы спина была прижата к скамье).
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