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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2016 – 2017  учебный год обучения

1 года обучения
	
	Календарные

сроки
	 Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические 

материалы,

техническое 

обеспечение

	1. 
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	Раздел 1

	2. 
	01.09.-11.09
	
	1.1 Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности
	Занятие сообщений новых знаний
	6
	Знакомство с программой и правилами поведения в классе хореографии

Инструктаж ТБ. Беседа
	Рассказ педагога,
	Формирование доброжелательного отношения друг к другу,
	Инструкция ТБ,

	Раздел 2 Ритмика

	3. 
	12.09-18.09
	
	Экзерсис. Разучивание позиций ног.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Показ учителем 1.2.3.6.позиций ног
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	4. 
	12.09-18.09
	
	Экзерсис. Разучивание позиций ног.
	формирования умений и навыков.
	2
	
	1.2.3.6.позиции ног
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	5. 
	19.09.-25.09
	
	Экзерсис. Отработка позиции ног.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	1.2.3.6.позиции ног
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	6. 
	19.09.-25.09
	
	Экзерсис.  Актерское мастерство
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	Рассказ педагогом.
	Показ педагогом
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	7. 
	26.09-02.10.
	
	Экзерсис. Русские народные хороводы.
	формирования умений и навыков.
	2
	
	Показ педагогом элементов хоровода
	развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	8. 
	26.09-02.10.
	
	Экзерсис. Актерское мастерство
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	Беседа.
	Показ педагогом как правильно улыбаться
	формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски


	9. 
	03.10-0910.
	
	Экзерсис. Позиции рук.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Показ педагогом позиций рук:1,2
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	10. 
	03.10-09.10
	
	Экзерсис. Позиции рук.
	.формирования умений и навыков.
	2
	
	Показ педагогом
	Формирование доброжелательного отношения друг к другу,
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	11. 
	10.10-16.10
	
	Экзерсис. Позиции рук.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Показ учителем
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	12. 
	10.10-16.10
	
	Экзерсис. Рисунки хоровода.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Показ учителем элементов хоровода
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	13. 
	17.10.-23.10.
	
	Экзерсис. Разучивание движений разминки.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Партерная гимнастика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	14. 
	17.10.-23.10.
	
	Экзерсис. Отработка движений.
	.формирования умений и навыков.
	2
	
	Партерная гимнастика
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	15. 
	24.10-30.10.
	
	Экзерсис. Отработка простых движений.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Партерная гимнастика
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	16. 
	24.10-30.10.
	
	Экзерсис. Отработка простых движений.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Партерная гимнастика
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	17. 
	31.10.-06.11.
	
	Экзерсис. Закрепление пройденного материала.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Партерная гимнастика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	18. 
	31.10.-06.11.
	
	Экзерсис. Соединяем позиции рук и ног.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Позиции рук1-2, ног 3,6.
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	19. 
	07.11.-13.11.
	
	Экзерсис. Разучиваем новые движения разминки.
	формирования умений и навыков.
	2
	
	Партерная гимнастика
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	20. 
	07.11.-13.11.
	
	Экзерсис. Разучиваем элементы разминки.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Партерная гимнастика
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	21. 
	14.11.-20.11.
	
	Экзерсис. Упражнения на середине зала с использованием элементов русского народного танца.
	формирования умений и навыков.
	2
	
	«веревочка», «гармошечка», «голубцы», «приядки».
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	22. 
	14.11.-20.11.
	
	Экзерсис. Упражнения на середине зала с использованием элементов русского народного танца.


	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	«веревочка», «гармошечка», «голубцы», «приядки».
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	23. 
	21.11-27.11.
	
	Экзерсис. Постановка простых движений танца.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	«веревочка», «гармошечка», «голубцы», «приядки».
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	24. 
	21.11-27.11.
	
	Экзерсис. Постановка простых движений танца.
	формирования умений и навыков.
	2
	
	«веревочка», «гармошечка», «голубцы», «приядки».
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	25. 
	28.11.-04.12.
	
	Экзерсис.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Партерная гимнастика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	26. 
	28.11.-04.12.
	
	Экзерсис.  Подражаем животным (актерское мастерство).
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Показ учителем
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	27. 
	05.12.-11.12.
	
	Экзерсис. Разучиваем танцевальную композицию
	формирования умений и навыков.
	2
	
	Танец «кадриль»
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	28. 
	05.12.-11.12.
	
	Экзерсис. Общеразвивающие движения.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	29. 
	12.12.-18.12.
	
	Экзерсис. Упражнения на развитие чувства ритма.
	формирования умений и навыков
	2
	
	ритмика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	30. 
	12.12.-18.12.
	
	Экзерсис. Разучиваем элементы танцевальной композиции.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски


	31. 
	19.12.-25.12.
	
	Экзерсис. Разучивание элементов танца.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	32. 
	19.12.-25.12.
	
	Ритмика - как основная часть разминки.
	формирования умений и навыков
	2
	
	ритмика
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	33. 
	26.12.-31.12.

2016г.
	
	 «Что такое ритмика?»
	формирования умений и навыков
	2
	
	ритмика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	34. 
	26.12.-31.12.

2016г.
	
	Разучивание позиций рук.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Позиции рук 1-4
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	35. 
	09.01.-15.01.
	
	Отработка позиций ног.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Позиции ног 1-6
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	36. 
	09.01.-15.01.
	
	Закрепление позиций ног.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Позиции ног 1-6
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	37. 
	16.01.-22.01.
	
	Положение корпуса.
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Показ учителем
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	38. 
	16.01.-22.01.
	
	Разучивание простых элементов ритмики. Правила ТБ,
	формирования умений и навыков.
	2
	
	Ритмика. Правила ТБ,
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	39. 
	23.01.-29.01.
	
	Отработка простых элементов ритмики.
	формирования умений и навыков
	2
	
	ритмика
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	40. 
	23.01.-29.01.
	
	Закрепление простых элементов ритмики.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	ритмика
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	41. 
	30.01.-05.02.
	
	Народный танец. Что такое народный танец?
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Элементы танца «кадриль»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	42. 
	30.01.-05.02.
	
	Подготовка к разучиванию «веревочки».
	.формирования умений и навыков.
	2
	
	Элемент: «веревочка»
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	43. 
	06.02.-12.02.
	
	Разучивание простой «веревочки». Правила техники безопасности.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Элемент: «веревочка» Правила ТБ.
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	44. 
	06.02.-12.02.
	
	Разучивание элемента «гармошечка».
	Занятие сообщений новых знаний
	2
	
	Элемент:»гармошечка»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	45. 
	13.02.119.02.
	
	 Отработка элемента «гармошечка»
	.формирования умений и навыков.
	2
	
	Элемент:»гармошечка»
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	46. 
	35.02.-19.02.
	
	Отработка элемента «ковырялочка».
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Элемент: «ковырялочка»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	47. 
	20.02.-26.02.
	
	Закрепление элемента «ковырялочка». 
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Элемент: «ковырялочка»
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	48. 
	20.02.-26.02.
	
	Отработка элемента «моталочка».
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Элемент: «ковырялочка»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	49. 
	27.02.-05.03.
	
	Закрепление элемента «моталочка».
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Элемент: «моталочка»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	50. 
	27.02.-05.03.
	
	Разучивание приставного шага, бокового галопа.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Приставной шаг в движении
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	51. 
	06.03.-12.03.
	
	Закрепления элементов приставного шага, бокового галопа.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Приставной шаг в движении
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	52. 
	06.03.-12.03.
	
	Разучивание переменного шага.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Приставной шаг в движении
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	53. 
	13.03.-19.03.
	
	Закрепление переменного шага.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Приставной шаг в движении
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	54. 
	13.03.-19.03.
	
	Закреплять умение двигаться в такт музыке.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	55. 
	20.03.-26.03.
	
	Отрабатываем простые элементы с движениями рук.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	56. 
	20.03.-26.03.
	
	Разучиваем простые элементы  «диско»
	формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы «диско»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	57. 
	27.03.-03.04.
	
	Отрабатываем простые элементы «диско»
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы «диско»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	58. 
	27.03.-02.04.
	
	Репетиционно-постановочная работа.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 



	59. 
	03.04.-09.04.
	
	Экзерсис. Азбука классического танца.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Показ учителем
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	60. 
	03.04.-09.04.
	
	Экзерсис. Разучивание простых движений у станка.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы классического танца у станка
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	61. 
	10.04.-16.04.
	
	Экзерсис. Подъем на полупальцы.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы классического танца у станка
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	62. 
	10.04.-16.04.
	
	Экзерсис. Батманы.
	формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы классического танца у станка
	Воспитание интереса и любви к танцу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	63. 
	17.04.-23.04.
	
	Репетиционно-постановочная работа.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Развитие эстетического и художественного вкуса; 


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	64. 
	17.04.-23.04.
	
	Репетиционно-постановочная работа.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	65. 
	24.04.-30.04.
	
	Отработка простых комбинаций.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	66. 
	24.04.-30.04.
	
	Закрепление простых комбинаций.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	Формирование  доброжелательного отношения друг к другу. 
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	67. 
	01.05.-07.05.
	
	Разучивание простых прыжков.
	формирования умений и навыков
	2
	
	«голубцы»
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	68. 
	01.05.-07.05.
	
	Закрепление простых прыжков.
	.формирования умений и навыков
	2
	
	«голубцы»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	69. 
	08.05.-14.05.
	
	Закрепление простых прыжков.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	«голубцы»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	70. 
	08.05.-14.05.
	
	Репетиционно-постановочная работа
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	71. 
	15.05.-21.05.


	
	Экзерсис с использованием элементов классического танца 
	формирования умений и навыков
	2
	
	Элементы классического танца у станка.
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	72. 
	15.05.-21.05.


	
	Репетиционно-постановочная работа.
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям хореографией в свободное время
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски

	73. 
	22.05.-28.05.


	
	Отчетный концерт
	закрепление и развитие знаний, умений, навыков
	2
	
	Танец «кадриль»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Методические разработки;

Музыкальный

 центр, диски 
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