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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения
2016 – 2017 год обучения

	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Введение

	1.
	6.09
	
	Введение
	Сообщение новых знаний, лекция
	1
	Общие сведения о допризывной подготовке, цели, задачи. 


	
	интерес
	

	Раздел 2. Теоретическая подготовка

	2.
	8.09
	
	Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях Д/П, гигиенические требования.
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Причины возникновения спортивных травм при занятиях военно-прикладным спортом. Виды травм. Первая помощь при травмах.
	
	культура труда
	Иллюстрации 

	3.
	13.09
	
	Физическая культура и спорт в России
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	1
	Физическая культура - составная часть культуры, одно из важных средств воспитания. Задачи физического воспитания в России
	
	активную жизненную позицию;
	Иллюстрации

	4.
	15.09

20.09
	
	История Российской армии и правовые основы существования современных Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	3
	История возникновения Вооруженных Сил России. Ознакомление с положениями Государственной программы
	встречи с ветеранами великой отечественной войны, ветеранами войн в АфганистанаЧечне.
	стремление помогать
	аудио и видео материалы

	5.
	22.09
	
	Изучение Положений о проведении ВСИ «Рубеж», «Победа», «Смена», «Зарница»
	Комбинированное, дискуссия
	2
	Состав команды, форма участников; порядок прохождения эстафет; использование  снаряжения, оборудования.
	
	предприимчивость
	Иллюстрации, видео материалы

	6.
	27.09
	
	Общая физическая подготовка
	Комбинированное, дискуссия
	2

	Значение общей физической подготовки для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма
	
	оптимизм
	Иллюстрации, видео материалы

	7.
	29.09
	
	Теоретические основы технических составляющих элементов военно-прикладного спорта (стрельба, метание гранаты, работа со специальным снаряжением)
	Комбинированное, дискуссия
	2
	Стрельба, назначение, устройство, принцип работы, метание гранаты, назначение и боевые свойства ручных гранат.
	
	предприимчивость
	Иллюстрации, видео материалы, предметная демонстрация

	8.
	4.10
	
	Теоретические основы технических составляющих элементов военно-прикладного спорта (стрельба, метание гранаты, работа со специальным снаряжением)
	Комбинированное, дискуссия
	2
	Предназначение средств индивидуальной защиты. Назначение противогаза.
	
	предприимчивость
	Иллюстрации, видео материалы, предметная демонстрация

	Раздел 3. Практическая подготовка

	9.
	6.10
	
	3.1 Общая физическая подготовка. Гимнастические упражнения.
	Комбинированное тренировка
	2
	Общая физическая подготовка учащихся. Техника безопасности.
	
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	10.
	11.10
13.10
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка 
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения без предметов
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	11.
	18.10
20.10
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения с предметами
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	12.
	25.10
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	13.
	27.10
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Гимнастические упражнения подтягивание.
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	14.
	1.11
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Лазания, перелезание, висы
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	15.
	3.11
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Перепрыгивание и подлезания под препятствия, кувырки
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	16.
	8.11
	
	Гимнастические упражнения.
	Тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Соскоки в глубину со снарядов
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	17.
	10.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Бег на короткие дистанции
	самоконтроль
	Спортивный зал


	18.
	15.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Медленный бег.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	19.
	17.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Бег на местности с преодолением естественных препятствий
	самоконтроль
	Спортивный зал



	20.
	22.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Скоростной бег.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	21.
	24.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Эстафетный бег.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	22.
	29.11
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Техника передачи эстафетной палочки
	самоконтроль
	Спортивный зал

эстафетная палочка

	23.
	1.12
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением
	самоконтроль
	Спортивный зал



	24.
	6.12
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Специальные упражнения в беге и барьерном беге.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	25.
	8.12
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Бег с высокого старта в различном темпе. Финиширование
	самоконтроль
	Спортивный зал



	26.
	13.12
	
	Легкоатлетические упражнения
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности.
	Прыжки в длину с места.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	27.
	15.12
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Жим штанги лежа на горизонтальной скамье
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	28.
	20.12
22.12
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Работа с гантелями
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	29.
	27.12
29.12
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Тренировка с металлическими сандалиями
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	30.
	10.01
12.01
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Упражнения для мышц шеи во всех направлениях
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	31.
	17.01
19.01
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Подъем  туловища по сокращенной амплитуде
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	32.
	24.01
26.01
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Выпрямление и сгибание ног на тренажере
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	33.
	31.01
2.02
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Жим штанги стоя
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	34.
	7.02
9.02
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Выпрямление и сгибание рук
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	35.
	14.02
16.02
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Выпады вперед одной ногой
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	36.
	21.02
28.02
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Приседание со штангой на спине
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	37.
	2.03
7.03
	
	Атлетическая гимнастика
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Подъем ног лежа на наклонной скамье
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	38.
	9.03
	
	3.2 Техническая подготовка Стрельба
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Разборка, сборка, чистка и смазка оружия
	самоконтроль
	Тренировочное оружие

	39.
	14.03
	
	Стрельба
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Снаряжение магазина АК. Подготовка оружия к стрельбе.
	самоконтроль
	Тренировочное оружие

	40.
	16.03
	
	Стрельба
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Производство и прекращение стрельбы. Тренировка в прицеливании.
	самоконтроль
	Тренировочное оружие

	41.
	21.03
	
	Стрельба
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Стрельба из пневматической винтовки в цель из положения, стоя и лежа.
	самоконтроль
	Тренировочное оружие

	42.
	23.03
	
	Метание гранаты
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Подготовка ручных осколочных гранат. 
	Стремление 
	Тренировочные ручные осколочные гранаты

	43.
	28.03
	
	Метание гранаты
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Приемы метания ручных осколочных гранат. 
	Стремление 
	Тренировочные ручные осколочные гранаты

	44.
	30.03
	
	Прикладное плавание
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Проплывание дистанции 25 м с максимальной скоростью, различными способами. Соскок с тумбочки вниз ногами.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	45.
	4.04
	
	Прикладное плавание
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Плавание в одежде. Плавание с одеждой в руке.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	46.
	6.04
	
	Прикладное плавание
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Плавание и ныряние в ластах, маске, с дыхательной трубкой. Нахождение под водой.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	47.
	11.04
	
	Прикладное плавание
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Переправа в поясе-поплавке. Доставание со дна мелких предметов.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	48.
	13.04
	
	Прикладное плавание
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Транспортировка «пострадавшего».

Буксировка «пострадавшего» на поплавке.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	49.
	18.04
	
	Туристическая подготовка
	Комбинированное, поход

	2
	Техника безопасности
	Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта.
	самоконтроль
	Иллюстрации, видео материалы, предметная демонстрация

	50.
	20.04
	
	Туристическая подготовка
	Комбинированное, поход
	2
	Техника безопасности
	Ориентирование по маркированному маршруту.
	самоконтроль
	Иллюстрации, видео материалы, предметная демонстрация

	51.
	25.04
	
	Туристическая подготовка
	Комбинированное, поход
	2
	Техника безопасности
	Способы разжигания костров.

Техника сложения костра.
	самоконтроль
	Иллюстрации, видео материалы, предметная демонстрация

	52.
	27.04
	
	Работа со специальным оборудованием
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Одевание военного обмундирования.


	Выносливость, выдержка, стремление
	Военное обмундирование

	53.
	4.05
	
	Работа со специальным оборудованием
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Сборка и разборка АКМ.


	Выносливость, выдержка, стремление
	АКМ

	54.
	11.05
	
	Работа со специальным оборудованием
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Техника обращения со штык-ножом.


	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренировочный штык-нож

	55.
	16.05
	
	Работа со специальным оборудованием
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Использование противогаза.


	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренировочный противогаз


	56.
	18.05
	
	Оказание первой медицинской помощи
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи.

Основные правила наложения повязок.
	Аккуратность бережливость
	Перевязочные медикаменты 

	57.
	23.05
	
	Оказание первой медицинской помощи
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Наложение шины.
Правила переноски пострадавшего.
	Аккуратность бережливость
	Перевязочные медикаменты 

	58.
	25.05
	
	Контрольные нормативы
	Контрольное занятие
	2
	Техника безопасности
	Бег 
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал 

	59.
	30.05
	
	Контрольные нормативы
	Контрольное занятие
	2
	Техника безопасности
	Подтягивания, наклоны
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал 

	60.
	1.06
	
	Контрольные нормативы
	Контрольное занятие
	2
	Техника безопасности
	Прыжки
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал 

	
	
	
	Итого 
	
	144
	
	
	
	


