[image: image1.jpg]Hporpamm: JlononsuTtensHas o6meo6pazoBaTensHad (06Iepa3BuBaoNIas)
nporpamma «JlompHu3bIBHAS IOATOTOBKAY:

mun — 001eodpa3zoBaTeibHas
610 — MOIADUITPOBAHHAS

HanpaeienHocms — COMUAJIBHO-IIeTaroruyecKas

» b 4
Astop nporpammsl: IToons Cepreit AHaTonseBud

HporpaMMa paccMOTpeHa Ha 3aCeJaHuH ITeJaroriyeckoro CoBera

or « 31 » gligsms 2076 r. nporoxon Ne 7.

Pa6o9as mporpamMma paccMOTpeHa Ha 3aceJaHUH earorHuecKoro COBETa

IIpencenarens A H. Pomynkus





[image: image2.jpg]MYHUIMITIAJIBHOE BIOJDKETHOE YYPEXJEHHME
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA

«POBECHUK» I'.BEJII'OPOJIA

/ YTBEPXJAIO:

- | Hupes J1O «PoBecHUK»

s k A H. Pouynkus
Tpuxas @", (?4/,/,412# 2016

PABOYAS ITPOT'PAMMA
«Jlompu3kIBHAs IOATOTOBKa)»

Ha 2016-2017 yue6HEIA TO1
TpEThEero rofa ooydeHus

CPOK peai3aliy IporpamMmMsl 1 roxg
BO3pact ydamuxes 12-18 mer

Ienaror JONOIHUTEIFHOTO OOPa30BAHHKA:
Ioons Cepreit AHaTonbeBHY

Benropox — 2016




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 год обучения
2016 – 2017 год обучения

	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Вводное занятие

	1. 
	2.09
	
	Работа объединения «Барс»
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Содержание Устава, распорядок работы МБУДО «Ровесник».  Общие сведения о допризывной подготовке, цели, задачи. 
	
	Воспитание целеустремленности 
	

	Раздел 2. Теоретическая подготовка

	2. 
	4.09
	
	Прошлое и настоящее Белгородчины. История создания Вооруженных Сил России
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Организация вооруженных сил с XIV по настоящее время
	
	Гордость за свое Отечество
	Иллюстрации 

	3. 
	7.09
	
	Патриотизм и верность военному долгу основные качества защитника Отечества
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Патриотизм духовно-нравственная основа личности военнослужащего-защитника Отечества, источник духовных сил воина.
	
	активную жизненную позицию;
	Иллюстрации

	4. 
	9.09
	
	Памяти поколении - Дни военной славы России
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Дни воинской славы России - дни славных побед
	
	Гордость за свое Отечество
	аудио и видео материалы

	5. 
	11.09
	
	Военная присяга   - клятва  воина на верность Родине – России
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Воинская присяга. История принятия воинской присяги в России. Порядок приведения воинской присяги.
	
	Гордость за свое Отечество
	Иллюстрации, видео материалы

	6. 
	14.09
	
	Ритуалы Вооруженных    Сил Российской Федерации
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу  вооружения и военной техники. 


	
	Гордость за свое Отечество
	Иллюстрации, видео материалы

	7. 
	16.09
	
	Аптечка для оказания первой помощи
	Сообщение новых знаний
	2
	Правила наполнения  аптечка первой помощи. Препараты оригиналы в аптеке первой помощи. Количественный состав препаратов.
	
	Понимания необходимости доврачебной помощи
	Иллюстрации, показ

	8. 
	18.09
	
	Первая помощь при шоке
	Сообщение новых знаний
	2
	Выявление причины. Поэтапное оказание первой помощи при шоке.
	
	взаимовыручка
	Иллюстрации, показ

	9. 
	21.09
	
	Первая помощь при удушениях. Остановке дыхания и сердцебиения
	Сообщение новых знаний
	2
	Выявление причины. Поэтапное оказание первой помощи при удушении.
	
	взаимовыручка
	Иллюстрации, показ

	10. 
	23.09
	
	Первая помощь при кровотечениях
	Сообщение новых знаний, дискуссия
	2
	Срочные профилактические и лечебные мероприятия при нарушении целостности кровеносных сосудов. 
	
	взаимовыручка
	Иллюстрации, показ

	Раздел 3. Общая физическая подготовка

	11. 
	25.0928.09
	
	3.1 Гимнастические упражнения.
Техника безопасности. Основы проведения упражнений на гимнастических снарядах.
	Комбинированное тренировка
	4
	Общая физическая подготовка учащихся. Техника безопасности.
	
	Выносливость 
	Спортивный зал



	12. 
	30.09
2.10
	
	Упражнения без предметов
	Тренировка 
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса
	Выносливость 
	Спортивный зал



	13. 
	5.10
7.10
	
	Упражнения без предметов
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения для мышц ног
	Выносливость 
	Спортивный зал



	14. 
	9.10
12.10
	
	Упражнения без предметов
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения брюшного пресса
	Выносливость 
	Спортивный зал



	15. 
	14.10
16.10
	
	Упражнения без предметов
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения тазобедренных суставов, туловища и шеи
	Выносливость 
	Спортивный зал



	16. 
	19.10
21.10
	
	Упражнения с предметами
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения с мячами
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	17. 
	23.10
26.10
	
	Упражнения с предметами
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения со скакалками
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	18. 
	28.10
30.10
	
	Упражнения с предметами
	Тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упражнения с гимнастическими палками
	Выносливость 
	Гимнастические снаряды

	19. 
	2.11
6.11
	
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Лазанье по гимнастической стенке
	Стремление, целеустремленность, выносливость 
	Спортивный зал


	20. 
	9.11
11.11
	
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Лазанье по канату
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	21. 
	13.11
16.11
	
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Ходьба по бревну
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	22. 
	18.11
20.11
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Сгибания и разгибания рук
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	23. 
	23.11
25.11
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	24. 
	27.11
30.11
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Подтягивание
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	25. 
	2.12
4.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Лазания
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	26. 
	7.12
9.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Перелезание
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	27. 
	11.12
14.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Висы
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	28. 
	16.12
18.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности.
	Упоры
	Стремление, целеустремленность, выносливость
	Спортивный зал



	29. 
	21.12
23.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Равновесие
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	30. 
	25.12
28.12
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Преодоление полосы препятствий
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	31. 
	30.12
11.01
	
	Перепрыгивание и подлезания под препятствия
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Перепрыгивание и подлезания под препятствия
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	32. 
	13.01
15.01
	
	Кувырки вперед
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Кувырки вперед
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	33. 
	18.01
20.01
	
	Кувырки назад
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Кувырки назад
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	34. 
	22.01
25.01
	
	Соскоки в глубину со снарядов
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Соскоки в глубину со снарядов (высота снаряда - 50 - 60см).
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	35. 
	27.01
29.01
	
	Закрепление освоенного материала, контрольное занятие.
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Демонстрация освоенного материала
	Выносливость, выдержка, стремление
	Тренажерный зал

	36. 
	1.02

	
	3.2 Легкоатлетические упражнения.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности. Техника передачи эстафетной палочки 
	Бег на короткие дистанции. 
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	37. 
	3.02
	
	Легкоатлетические упражнения.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности. Техника передачи макета автомата.
	Бег на выносливость.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	38. 
	5.02
	
	Легкоатлетические упражнения.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности. Финиширование.
	Медленный бег.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	39. 
	8.02
	
	3.3 Атлетическая гимнастика.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Упражнения по атлетической гимнастике
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	40. 
	10.02
	
	Атлетическая гимнастика.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Упражнения по атлетической гимнастике
	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	41. 
	12.02
	
	3.4 Основы самообороны. Подручные средства самообороны и их применение.
	Комбинированное тренировка
	2
	Необходимая оборона и ее пределы.
	Правила нанесения ударов по болевым точкам на теле человека. 

	Выносливость, выдержка, стремление
	Спортивный зал



	42. 
	15.02
	
	Использование палки для защиты от атак вооруженного и невооруженного противника.
	Комбинированное тренировка
	2
	Правила поведения при защите.
	Защита от нападающего, приемы защиты с использованием палки.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	43. 
	17.02
	
	Использование пояса для защитных действий.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Приемы защиты с использованием пояса.
	самоконтроль
	Спортивный зал



	44. 
	19.02
	
	3.5 Гражданская оборона. 
	Комбинированное тренировка
	2
	Исторический аспект. Оружие массового поражения. 
	Мероприятия по гражданской обороне. Система управления гражданской обороны.
	самоконтроль
	Иллюстрации

	45. 
	22.02
	
	Воздействие оружия массового поражения противника.
	Комбинированное 
	2
	Очаг ядерного поражения. «Чистые» и «грязные» бомбы.  «Ядерная зима».
	Длина ударной волны.
	самоконтроль
	Иллюстрации

	46. 
	24.02
26.02
	
	Защита населения от оружия массового поражения и других средств нападения противника.
	Комбинированное 
	4
	Вид оружия и защита от них. Убежища.
	Простейшие средства защиты органов дыхания.
	самоконтроль
	Иллюстрации, противогаз

	47. 
	1.03
	
	Защита населения от оружия массового поражения и других средств нападения противника.
	Комбинированное 
	2
	Противорадиационные укрытия. Простейшие укрытия.
	Индивидуальные средства защиты.


	Стремление 
	Иллюстрации, противогаз

	48. 
	3.03
	
	Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Комбинированное 
	2
	Понятие чрезвычайной ситуации. Единая государственная система ч с
	Телефоны экстренных служб.
	Стремление 
	Иллюстрации 

	49. 
	5.03
	
	Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Комбинированное 
	2
	Гласность и информация в области защиты населения от ЧС.

	Пожарная безопасность, безопасность на дороге, железных путях.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Иллюстрации, видео материал

	50. 
	10.03
	
	Открытое занятие
	Комбинированное 
	2
	Техника безопасности
	Простейшие средства защиты органов дыхания
	Выносливость, выдержка, стремление
	Иллюстрации, видео материал

	51. 
	12.03
	
	3.6 Прикладное плавание. 
Проплывание дистанции 50 м с максимальной скоростью, различными способами.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Различные способы плавания.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	52. 
	15.03
	
	Соскок с тумбочки вниз ногами. Плавание в одежде. Плавание с одеждой в руке.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Стартовый прыжок с тумбочки вниз ногами. Виды плавания с одеждой в руке.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	53. 
	17.03
19.03
	
	Плавание и ныряние в ластах, маске, с дыхательной трубкой. Нахождение под водой.
	Комбинированное, поход


	4
	Техника безопасности
	Пользование маской. Плавание в ластах
	самоконтроль
	Плавательный бассейн

	54. 
	22.03
24.03
	
	Переправа в поясе-поплавке в положении стоя вертикально лицом вперед.
	Комбинированное, поход
	4
	Техника безопасности
	Переправа в поясе-поплавке в положении стоя в бассейне
	самоконтроль
	Плавательный бассейн

	55. 
	26.03
29.03
	
	Доставание со дна мелких предметов на глубине до двух метров.
	Комбинированное, поход
	4
	Техника безопасности
	Ныряние 
	самоконтроль
	Плавательный бассейн

	56. 
	31.03
	
	Толкание и буксировка плывущего предмета.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Толкание и буксировка предмета впереди себя
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	57. 
	2.04
	
	Транспортировка «пострадавшего». Буксировка «пострадавшего» на поплавке. Переправа на плавсредствах.
	Комбинированное тренировка
	2
	Техника безопасности
	Подплывание сзади или подныривает под пострадавшего
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	58. 
	5.04
7.04
	
	Контрольное занятие 
	Комбинированное тренировка
	4
	Техника безопасности
	Плавание в различных техниках
	Выносливость, выдержка, стремление
	Плавательный бассейн

	59. 
	9.04
	
	3.7 Огневая подготовка
	Сообщение новых знаний
	2
	История огневой подготовки
	
	Аккуратность бережливость
	Демонстрационный материал

	60. 
	12.04
14.04
	
	Пневматическое оружие.
	Комбинированное тренировка
	4
	Пневматические винтовки и пистолеты предназначены для первоначального массового обучения пулевой стрельбе.
	Устройство и назначение механизмов и деталей, их работа. Пули, используемые для стрельбы.
	Аккуратность бережливость
	Демонстрационный материал

	61. 
	16.04
19.04
	
	Пулевая стрельба.


	Контрольное занятие
	4
	Техника безопасности
	Приемы стрельбы. Виды изготовки для стрельбы из винтовки. Правила прицеливания.
	Меткость, усидчивость 
	Демонстрационный материал

	62. 
	21.04
	
	Материальная часть автомата Калашникова.
	Контрольное занятие
	2
	Боевые свойства, назначения и устройства Автомата Калашникова.
	Отработку нормативов по неполной разборке, сборке АК.
	Усидчивость 
	Модель АКМ

	63. 
	23.04
26.04
	
	Материальная часть ручного пулемета Калашникова.
	Контрольное занятие
	4
	Предназначение ручного пулемета Калашникова
	Сборка и разборка ручного пулемета Калашникова.
	Усидчивость 
	Модель АКМ

	64. 
	28.04
30.04
	
	Материальная часть пистолета Макарова
	Контрольное занятие
	4
	Общее устройство пистолета  Макарова и его назначение.

	Сборка и разборка пистолета  Макарова.
	Выносливость, выдержка, стремление
	Модель пистолета Макарова

	65. 
	3.05
5.05
	
	3.8 Оказание первой медицинской помощи
	Сообщение новых знаний
	4
	Оказание первой медицинской помощи при разных ситуациях. 


	Доврачебная помощь. Простейшие срочные меры, по оказанию помощи.
	Собранность, усидчивость 
	Медицинская аптечка

	66. 
	7.05
10.05
	
	Первая помощь при вывихах, растяжениях и переломах
	применения знаний
умений
навыков

	4
	Основные понятия.
	Тренировочная первая помощь при вывихах, растяжениях и переломах.
	Собранность, усидчивость, взаимовыручка 
	Перевязочные материалы

	67. 
	12.05
	
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	комбинированное
	2
	Виды обморожений и ожогов, их характеристика.


	общие положения, первая помощь.
	Собранность, усидчивость, взаимовыручка
	Медикаменты

	68. 
	14.05
	
	Первая помощь при черепно-мозговой травме. Сотрясение головного мозга.
	комбинированное
	2
	Признаки и симптомы черепно-мозговой травмы, сотрясения мозга.
	Черепно-мозговая травма, первая помощь. Правила при сотрясения мозга.
	Собранность, усидчивость, взаимовыручка
	Презентация, перевязочные материалы

	69. 
	17.05
	
	Первая помощь при утоплении.
	комбинированное
	2
	Понятие утопления. Виды утопления. Стадии утопления.
	Первые действия при утоплении: искусственное дыхание и массаж сердца, ушибы.
	Собранность, усидчивость, взаимовыручка
	Видеоматериал 

	4 раздел. Контрольные испытания и нормативы

	70. 
	19.05
21.05

24.05
	
	Контрольные испытания и нормативы
	комбинированное
	6
	
	Показательные, итоговые выступления
	
	Спортивный зал

	
	
	
	Итого 
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