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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2016 – 2017 год обучения

2 год обучения
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	Раздел 1. Введение в образовательную программу. Техника безопасности на занятии. 2 часа

	1.
	1.09-

3.09
	
	Вводные занятия. Техника безопасности на занятии.
	Занятие сообщения и изучения новых знаний.

Занятие-знакомство.
	2
	Знакомство с общеобразовательной программой. Инструктаж по технике безопасности во время урока.
	Правила поведения на занятиях, Игра «Давай познакомимся»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Инструкция ТБ,

	Раздел 2. Беседы. Знакомство с искусством танца. 2 часа

	2.
	1.09-

3.09
	
	Беседы. Знакомство с искусством танца.
	Занятие сообщения новых знаний.

Занятие - дискуссия.
	2
	Знакомство учащихся с новыми веяниями в хореографическом искусстве. Беседы о выдающихся балетмейстеров нашего времени.
	Просмотр отрывков образцовых коллективов и ансамблей  России.
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Видеокассеты образцовых коллективов России.

	Раздел 3. Разминочные упражнения. 24 часа

	3.
	5.09-

10.09
	
	3.1 Бег по кругу и на месте.
	 Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение бег на месте и по кругу.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	4.
	5.09-

10.09
	
	3.2. Разминочные упражнения на середине зала.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по кругу, и с продвижением вперед.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	5.
	5.09-10.09


	
	3.3. Разминочные упражнения на середине зала.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по кругу, и с продвижением вперед.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	6.
	12.09-17.09

	
	3.4. Разминочные упражнения на середине зала.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по кругу, и с продвижением вперед.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	7.
	12.09-

17.09
	
	3.5. Движения по кругу:  с продвижением вперед.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по кругу, и с продвижением вперед.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	8.
	12.09-

17.09
	
	3.6. Движения по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	9.
	19.09-

24.09
	
	3.7. Движения по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	10.
	19.09-

24.10
	
	3.8. Движения по диагонали:        прыжки, крест на крест.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: прыжки, крест на крест.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	11.
	19.09-24.10

	
	3.9. Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: со сгибанием коленей, на месте.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	12.
	26.09-

1.10
	
	3.10. Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	13.
	26.10-

1.10
	
	3.11. Прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	14.
	26.10-

1.10
	
	3.12. Прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 4. Ритмика и ритмические упражнения. 18 часов

	15.
	3.10-

8.10
	
	4.1. Ритмическая разминка на середине.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку). Ориентирование в пространстве.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	16.
	3.10-

8.10
	
	4.2. Ритмическая разминка на середине.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку). Ориентирование в пространстве.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	17.
	3.10-

8.10
	
	4.3. Ритмическая разминка на середине.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку). Ориентирование в пространстве.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	18.
	10.10-

15.10
	
	4.4. Ритмическая разминка на середине.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку). Ориентирование в пространстве.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	19.
	10.10-

15.10
	
	4.5. Ритмическая разминка на середине.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку). Ориентирование в пространстве.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	20.
	10.10-

15.10
	
	4.6. Ритмическая разминка по кругу
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Ходьба: по кругу, на месте, умение пройти под различную музыку.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	21.
	17.10-

22.10
	
	4.7. Ритмическая разминка по кругу
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Ходьба: по кругу, на месте, умение пройти под различную музыку.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	22.
	17.10-

22.10
	
	4.8. Ритмическая разминка по кругу
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Ходьба: по кругу, на месте, умение пройти под различную музыку.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	23.
	17.10-

22.10
	
	4.9. Ритмическая разминка по кругу
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Ходьба: по кругу, на месте, умение пройти под различную музыку
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время

	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 5. Партерная гимнастика. 14 часов

	24.
	24.10-

29.10
	
	5.1. Упражнения на полу.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами партерной гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	25.
	24.10-

29.10
	
	5.2. Упражнения на полу.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами партерной гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	26.
	24.10-

29.10
	
	5.3. Упражнения на полу.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	27.
	31.10-

3.11
	
	5.4 Упражнения на растяжку ног и гибкость тела.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе). Правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых..
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	28.
	31.10-

3.11
	
	5.5 Упражнения на растяжку ног и гибкость тела.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе). исполнения «шпагатов» — прямых и боковых..
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	29.
	31.10-

3.11
	
	5.6. Упражнения на растяжку ног и гибкость тела.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе). исполнения «шпагатов» — прямых и боковых
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	30.
	7.11-

12.11
	
	5.7. Упражнения на развитие пресса.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения
	Изучение: Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «мостик». Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении.                               
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 6. Танцевальные движения по диагонали. 12 часов

	31.
	7.11-

12.11
	
	6.1 Танцевальное движение по диагонали «Самбо»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Самбо»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	32.
	7.11-

12.11
	
	6.2 Танцевальное движение по диагонали «Самбо»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Самбо»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	33.
	14.11-

19.11
	
	6.3 Танцевальное движение по диагонали «Самбо»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Самбо»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	34.
	14.11-19.11
	
	6.4.Танцевальное движение по диагонали «Ча-ча-ча»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Ча-ча-ча»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	35.
	14.11-19.11
	
	6.5.Танцевальное движение по диагонали «Ча-ча-ча»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Ча-ча»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	36.
	21.11-26.11
	
	6.6.Танцевальное движение по диагонали «Ча-ча-ча»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми танцевальными движениями

по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:

Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Грамотное исполнение движений по диагонали: «Ча-ча»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 7. Вращения на месте и по диагонали. 10 часов


	37.
	21.11-26.11
	
	7.1 Вращение на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.


	Изучение: вращений  на середине зала. Техника исполнения.      
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	38.
	21.11-26.11
	
	7.2 Вращение на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение: вращений  на середине зала. Техника исполнения.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	39.
	28.11-

3.12
	
	7.3 Вращение по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение: вращений по диагонали  зала. Техника исполнения.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	40.
	28.11-
3.12
	
	7.4 Вращение по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение: вращения по диагонали. Техника исполнения.      
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	41.
	28.11-

3.12
	
	7.5 Вращение по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение: вращения по диагонали. Техника исполнения.      
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 8. Элементы классического танца. 52 часа


	42.
	5.12-10.12
	
	8.1. Проучивание препорасьон.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: Проучивание препорасьон
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	43.
	5.12-

10.12
	
	 8.2.Проучивание препорасьон.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Занятие - тренировка.
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: Проучивание препорасьон
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	44.
	5.12-

10.12
	
	 8.3.Проучивание батман тандю во всех направлениях.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: проучивание батман тандю во всех направлениях
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	45.
	12.12-

17.12

	
	8.4.Проучивание батман тандю во всех направлениях.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: проучивание батман тандю во всех направлениях
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	46.
	12.12-

17.12

	
	8.5.Проучивание батман тандю во всех направлениях.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: проучивание батман тандю во всех направлениях
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	47.
	12.12-

17.12
	
	8.6 Проучивание батман тандю во всех направлениях
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: проучивание батман тандю во всех направлениях
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	48.
	19.12-

24.12
	
	8.7. Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	49.
	19.12-24.12
	
	8.8. Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	50.
	19.12-24.12
	
	8.9. Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	51.
	26.12-

31.12
	
	8.10. Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.  Андедан
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	52.
	26.12-

31.12
	
	8.11. Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	53.
	26.12-

31.12
	
	8.12 Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	54.
	10.01-

14.01
	
	8.13 Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение деми ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног. Андеор.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	55.
	10.01-

14.01
	
	8.14.  Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	56.
	10.01-

14.01
	
	8.15.  Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	57.
	16.01-

21.01
	
	8.16.  Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	58.
	16.01-21.01
	
	8.17.  Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	59.
	16.01-21.01
	
	8.18. Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	60.
	23.01-28.01
	
	8.19. Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	61.
	23.01-28.01
	
	8.20. Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  ронд де жамб пар терр с 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	62.
	23.01-28.01
	
	8.21. Изучение ку де пье – основного и учебного.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение ку де пье – основного и учебного.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	63.
	30.01-4.02
	
	8.22. Изучение ку де пье – основного и учебного.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение ку де пье – основного и учебного.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	64.
	30.01-4.02
	
	8.23 Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	65.
	30.01-4.02
	
	8.24. Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	66.
	6.02-11.02
	
	8.25. Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение батман тандю жете. Во все стороны.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	67.
	6.02-11.02
	
	8.26. Изучение  батман тандю жете пике. Во все стороны.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение основных элементов классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение  батман тандю жете пике. Во все стороны.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 9. Элементы эстрадного танца. 16 часов

	68.
	6.02-

11.02
	
	9.1. Движения на координацию
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение Движений на координацию.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	69.
	13.02-

18.02
	
	9.2. Движения на координацию
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение Движений на координацию.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	70.
	13.02-

18.02
	
	9.3. Движения на координацию
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение Движений на координацию.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	71.
	13.02-

18.02
	
	9.4. Прыжки
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну..
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	72.
	20.02-25.02
	
	9.5. Прыжки
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	73.
	20.02-25.02
	
	9.6. Прыжки
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	74.
	20.02-25.02
	
	9.7. Движения по кругу, танцевальные движения в образах.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Движения по кругу, танцевальные движения в образах.
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	75.
	27.02-4.03
	
	9.8. Движения по кругу, танцевальные движения в образах.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Движения по кругу, танцевальные движения в образах.
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 10. Элементы современного танца. 20 часов

	76.
	27.02-

4.03
	
	10.1. Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	77.
	27.02-

4.03
	
	10.2. Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	78.
	6.03-11.03
	
	10.3. Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	79.
	6.03-11.03
	
	10.4. Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение прыжков: с одной на две ноги, с двух на одну.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	80.
	6.03-11.03
	
	10.5. Изучение основных элементов современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение основных элементов современного танца. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	81.
	13.03-18.03
	
	10.6. Изучение основных элементов современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение основных элементов современного танца. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	82.
	13.03-18.03
	
	10.7. Изучение основных элементов современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение основных элементов современного танца. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	83.
	13.03-18.03
	
	10.8.Вращательные движения по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Вращательные движения по диагонали.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	84.
	20.03-25.03
	
	10.9.Вращательные движения по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Вращательные движения по диагонали.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	85.
	20.03-25.03
	
	10.10.Вращательные движения по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Вращательные движения по диагонали.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 11. Элементы модерн танца. 12 часов

	86.
	20.03-25.03
	
	11.1. Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца.
	Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	87.
	27.03-1.04
	
	11.2. Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца.
	Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	88.
	27.03-

1.04
	
	11.3. Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца.
	Изучение поворотов корпуса в наклоне.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	89.
	27.03-

1.04
	
	11.4.Проучивание  круговых движений корпусом.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Проучивание  круговых движений корпусом.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	90.
	3.04-8.04
	
	11.5.Прыжки: джамп( на двух ногах), хоп (чередование ног), лип (с одной ноги на другую).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: прыжки: джамп( на двух ногах), хоп (чередование ног), лип (с одной ноги на другую).
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	91.
	3.04-8.04
	
	11.6.Прыжки: джамп( на двух ногах), хоп (чередование ног), лип (с одной ноги на другую).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: прыжки: джамп( на двух ногах), хоп (чередование ног), лип (с одной ноги на другую).
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 12. Элементы хип-хопа.
6 часов

	92.
	3.04-8.04

	
	12.1.Подготовительное положение хип-хоп стиля.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство с данным направлением, как хип-хоп танец. Основные элементы хип-хоп танца. Методику исполнения движений.
	Изучать подготовительное положение хип-хоп стиля.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	93.
	10.04-15.04
	
	12.2.Подготовительное положение хип-хоп стиля.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство с данным направлением, как хип-хоп танец. Основные элементы хип-хоп танца. Методику исполнения движений.
	Изучать подготовительное положение хип-хоп стиля.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	94.
	10.04-15.04
	
	12.3. Разучивание начальных хип-хоп комбинаций.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство с данным направлением, как хип-хоп танец. Основные элементы хип-хоп танца. Методику исполнения движений.
	Разучивание начальных хип-хоп комбинаций.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 13. Танцевальная импровизация.
6 часов

	95.
	10.04-

15.04
	
	13.1. Танцевальная импровизация под  современную музыку.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - игра.
	2
	Знакомство с танцевальной импровизацией под современную музыку.
	Учащиеся на занятиях  будут импровизировать под  современную музыку.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	96.
	17.04-

22.04
	
	13.2. Танцевальная импровизация под  классическую музыку.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - игра.
	2
	Знакомство с танцевальной импровизацией под классическую музыку.
	Учащиеся на занятиях  будут импровизировать под  классическую музыку.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	97.
	17.04-

22.04

	
	13.3.Танцевальная импровизация под  хип-хоп музыку.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - игра.


	2
	Знакомство с танцевальной импровизацией под хип-хоп музыку.
	Учащиеся на занятиях  будут импровизировать под  хип-хоп музыку.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 14. Разучивание комбинаций.
   6 часов                                                                                           

	98.
	17.04-

22.04
	
	14.1. Разучивание комбинаций современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

    Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения комбинаций современного танца.
	Учащиеся хореографического коллектива будут разучивать, и закреплять пройденные комбинации на середине зала. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	99
	24.04-

29.04
	
	14.2.Разучивание комбинаций на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

    Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения комбинаций на середине зала.
	Учащиеся хореографического коллектива будут разучивать, и закреплять пройденные комбинации на середине зала.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	100
	24.04-

29.04

	
	14.3.Разучивание комбинаций хип-хоп танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

    Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение комбинаций хип-хоп танца.
	Разучивание комбинаций хип-хоп танца на середине зала.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 15.  Репетиционно-постановочная работа. 14 часов

	101
	24.04-29.04
	
	15.1. Танцевальные композиции с изученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	102
	2.05-6.05

	
	15.2. Танцевальные композиции с изученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	103
	2.05-

6.05
	
	15.3. Танцевальные композиции с изученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	104
	2.05-

6.05
	
	15.4. Танцевальные композиции с изученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	105
	10.05-

13.05
	
	15.5 Танцевальные композиции с проученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	106
	10.05-13.05
	
	15.6.Танцевальные композиции с проученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	107
	10.05-13.05
	
	15.7. Закрепление пройденного материала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Закрепление пройденного материала.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	108
	15.05-20.05
	
	16. Итоговое занятие.


	Форма контроля: итоговый контроль.

Тип занятия: контрольное занятие
	2
	
	Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течении года)
	Воспитание уверенности в сценическом пространстве, контакт со зрителем
	Музыкальный

 центр, диски

	Итого: 216


Формы подведения итогов реализации программы

Подведение результатов ведётся лично педагогом, с помощью «обратной связи» обучающегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой учащегося и коллектив: а также достижения не только творческого характера, но и личностного. Если «обратная связь» от учащегося передает готовность продолжать тренироваться, учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в порядке, она растет и развивается.

Формирование оценочной деятельности у учащихся в танцевальном объединении происходит по двум направлениям.  Во - первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в сопоставлении с тем, как изменились результаты, прежние и настоящие.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

 Вводное занятие. Техника безопасности на занятии (теория).

 Дидактический материал: инструкция по технике безопасности, знакомство с программой, рекомендуемая литература.

Беседы. Знакомство с искусством танца.
Дидактический материал: 
Оборудование: видеокассеты образцовых коллективов России. 
Разминочные упражнения.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Ритмика. Ритмические движения.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Партерная гимнастика.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Танцевальные движения по диагонали.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Вращения на месте и по диагонали.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Элементы классического танца.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, станок, музыкальный центр, диски.
Элементы эстрадного танца.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Элементы современного танца.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Элементы модерн танца.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Танцевальная импровизация.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.
Разучивание комбинаций.
Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, музыкальный центр, диски.

Репетиционно-постановочная работа.

Дидактический материал: 

Оборудование: зал с зеркалами, станок, музыкальный центр, диски.

Итоговые занятия.

Список использованной литературы

Нормативные документы

1.Закон Российской Федерации «Об образовании».

2.Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской      Федерации до 2010 года.

Книги.

1. Азбука хореографии. Т. Барышникова (Москва, 2000 г.)

2. «Школа танцев для детей» Ерохина (Москва, 2000г.)

3. «Ритмика» Чибрикова А.Е. (Москва, 2000г.)

4. «Школа классического танца» Костровицкая, Писарев (Москва, 1986г.)

5.«Танцы. Начальный курс» Л.Смит (Москва, 2001 г.) 

6.«Хореография в спорте» И.А.Шипилина (Москва, 2004 г.).

7. «Секрет танца» Т.К. Васильева (Санкт – Петербург, 1997г.).

В графе «Календарные сроки» проставляется дата проведения занятия «Предполагаемая» на момент утверждения календарно-тематического плана, «Фактическая» - в соответствии с расписанием и реальной датой проведения занятия.

Графа «Тема учебного занятия» заполняется в соответствии с учебно-тематическим планом образовательной программы и отражает ее изучение в течение данного учебного года. При этом допускается перестановка тем занятий. Темы формулируются четко, лаконично, отражая основное содержание раздела программы. Кроме того, в рамках одного раздела они должны идти в строгой логической последовательности так, чтобы содержание одной темы являлось началом (продолжением) другой.

Воспитательные занятия и мероприятия, проводимые на каникулах, фиксируются в программе деятельности детского объединения.

Графа «Тип и форма занятия» заполняется в соответствии с решаемыми задачами на занятии

Тип занятия

1. Занятие сообщения (изучения) новых знаний.

2. Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков.

3. Занятие формирования умений и навыков.

4. Занятие повторение.

5. Занятие применения знаний, умений, навыков.

6. Занятие обобщения и систематизации знаний, умений.

7. Комбинированное занятие.

8. Контрольное занятие.

Форма занятия

•
видеозанятие;

•
занятие - путешествие;

•
занятие - игра (деловая, ролевая, интеллектуальная и т.д.);

•
занятие - заочная экскурсия;

•
занятие - аукцион;

•
занятие - творчества;

•
занятие - дискуссия (диспут, творческий диалог и т.д);

•
занятие - конференция (научно-практическая, пресс - и т.д.);

•
занятие - взаимообучения;

•
занятие - творческий отчет;

•
занятие - конкурс;

•
интегрированное занятие;

•
занятие - сказка;

•
занятие - праздник;

•
занятие - «В мире занимательных фактов»;

•
занятие - соревнование;

•
занятие - поход (выходного дня, выход на природу и т.д.);

•
занятие – турнир;

•
занятие - концерт;

•
занятие - «Исторический календарь»;

•
занятие - олимпиада;

•
занятие поиска истины;

•
занятие – «Возвращение к истокам»; 

•
занятие – «День науки»;
•
занятие - вечер... (разгаданных и неразгаданных тайн, русских хороводов, сказок);

•
занятие - выставка (картин-коллажей, декоративно-прикладного творчества, деревянной игрушки и т.д.);

•
занятие - ярмарка (забав и развлечений, бумажных игрушек и т.д.);

•
занятие - репетиция;

•
занятие - тренировка;

•
занятие – «Волшебный конверт»;

•
занятие - «Общественный смотр знаний»;

•
занятие - исследований;

•
занятие – «Путешествия в предмет»;

•
занятие – «Защита проектов»;

•
занятие – «Предметный ринг»;

•
занятие – «Практикум доброты»;

•
занятие – «Час ...» (вопросов и ответов, русских колдунов и предсказателей и т.д.);

•
занятие – «Делай так как я ...»;

•
занятие - интервью;

занятие – «Театр ...» (теней и масок, литературных импровизаций и т.д.);

•
и другие

В графе «Количество часов» проставляются часы занятий в соответствии с учебно-тематическим планом образовательной программы. 

В графе «Содержание деятельности» фиксируется содержание деятельности теоретической и практической части занятия. Заполняется на основании образовательной программы, и отражает формы совместной деятельности на занятии. В календарно-тематическом плане педагог указывает теоретические вопросы по теме (в графе «Теоретическая часть занятия») и отражает практическую работу учащихся на занятии (в графе «Практическая часть занятия»). В практической части календарного плана целесообразно указать конкретные названия практической работы (упражнений, изделий, танцев, пьес и т. п.), тематика которых по возможности должна отражать особенности работы на данном учебном занятии. 

Главное, данный раздел должен отражать формы организации деятельности на теоретической и практической части учебного занятия и дать возможность педагогу разнообразить методы обучения, избежать шаблона в построении занятий, продумать способы деятельности учащихся на занятии.

Необходимой составляющей каждого учебного занятия является текущая воспитательная работа с детьми: формирование доброжелательного отношения друг к другу, умения и желания оказывать помощь; дисциплинированности, корректности, требовательности к себе; выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время; воспитание ценностных ориентиров на здоровый образ жизни и др. В календарно-тематическом плане ее содержание отражается в графе «Воспитательная работа».
В графе «Дидактические материалы, техническое обеспечение» указываются те дидактические материалы и техническое обеспечение, которые используются педагогом при изучении каждой темы.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Краткое описание каждой темы учебного занятия согласно нумерации в календарно-тематическом плане (3-4 предложения).

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

· включает систему контролирующих материалов (тестовых материалов) для оценки освоения обучающимися планируемого содержания;

· материалы по индивидуальному сопровождению развития личностных результатов обучающихся (методики психолого-педагогической диагностики личности, памятки для родителей и детей и т.п.);

· материалы по работе с детским коллективом.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

· список основной и дополнительной литературы;

· учебные и методические пособия для педагога и обучающихся.
