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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2016 – 2017 год обучения

	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	Раздел 1. Введение в образовательную программу. 8 часов

	1. 
	1.09-

14.09
	
	Введение в образовательную программу. Техника безопасности на занятии.
	Занятие сообщения и изучения новых знаний.

Занятие-знакомство.
	8
	Знакомство с общеобразовательной программой. Инструктаж по технике безопасности во время урока.
	Правила поведения на занятиях, Игра «Давай познакомимся»
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Инструкция ТБ,

	Раздел 2. Беседы. Знакомство с искусством танца. 4 часа

	2. 
	14.09-

17.09
	
	Беседы. Знакомство с искусством танца.
	Занятие сообщения новых знаний.

Занятие - дискуссия.
	2
	Знакомство учащихся с новыми веяниями в хореографическом искусстве. Беседы о выдающихся балетмейстеров нашего времени.
	Просмотр отрывков образцовых коллективов и ансамблей  России.
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Видеокассеты образцовых коллективов России.

	3. 
	19.09-

24.09
	
	Беседы. Знакомство с искусством танца.
	Занятие сообщения новых знаний.

Занятие - дискуссия.
	2
	учащихся с новыми веяниями в хореографическом искусстве. Беседы о выдающихся балетмейстеров нашего времени.
	Просмотр отрывков образцовых коллективов и ансамблей  России.
	формирование доброжелательного отношения друг к другу
	Видеокассеты образцовых коллективов России

	Раздел 3. Разминочные упражнения. 18 часов

	4. 
	19.09-

24.09
	
	3.1 Бег по кругу и на месте.
	 Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение бег на месте и по кругу.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	5. 
	26.09-

1.10
	
	3.2. Движения по кругу:  с продвижением вперед.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по кругу, и с продвижением вперед.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный

 центр, диски

	6. 
	26.09-

1.10
	
	3.3. Движения по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	7. 
	3.10-

8.10
	
	3.4. Движения по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: по диагонали:   ходьба и прыжки из стороны в сторону.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	8. 
	3.10-

8.10
	
	3.5. Движения по диагонали:        прыжки, крест на крест.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: по диагонали:        прыжки, крест на крест.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	9. 
	10.10-

15.10
	
	3.6 Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	10. 
	10.10-

15.10
	
	3.7 Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: со сгибанием коленей, на месте.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	11. 
	17.10-

22.10
	
	3.8.Разминочные упражнения: прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений:

прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	12. 
	17.10-

22.10
	
	3.9.Изучить подскоки в продвижении по диагонали, подскоки на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными    упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение подскоков в продвижении по диагонали, подскоки на месте
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 4. Ритмика. Ритмические движения. 14 часов

	13. 
	24.10-

29.10
	
	4.1.Построения. Поклон. Ходьба: по кругу, и на месте.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Изучение: Построения. Поклон. Ходьба: по кругу, и на месте.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски


	14. 
	24.10-

29.10
	
	4.2.Изучение танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	15. 
	31.10-

3.11
	
	4.3.Изучение танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевальных рисунков. Темпо ритм и характер музыки
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	16. 
	31.10-

3.11
	
	4.4.Движения. Изучение танцевального шага  (с носка на пятку).
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: танцевального шага  (с носка на пятку).
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	17. 
	7.11-

12.11
	
	4.5.Ориентирование в пространстве. Дать понятие «синхронности».
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Ориентирование в пространстве. Дать понятие «синхронности».
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	18. 
	7.11-

12.11
	
	4.6.Изучение  перестроений в пары, круги, в диагональ, линии.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: перестроений в пары, круги, в диагональ, линии.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	19. 
	14.11-19.11
	
	4.7.Дать понятие «танцевальная импровизация»
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными ритмическими упражнениями. Изучение методики исполнения
	Изучение: Дать понятие «танцевальная импровизация»
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время


	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 5. Партерная гимнастика. 12 часов

	20. 
	14.11-

19.11
	
	5.1.Упражнения для растягивания спины.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: «лодочка», «мостик».
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	21. 
	21.11-26.11
	
	5.2.Партерная гимнастика. Упражнения для растяжки ног.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: «шпагатов» — прямых и боковых.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	22. 
	21.11-

26.11
	
	5.3.Партерная гимнастика. Упражнения для растяжки ног.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение упражнений: «шпагатов» — прямых и боковых.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	23. 
	28.11-

3.12
	
	5.4.Упражнения для координации.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: на развитие координации.
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	24. 
	28.11-3.12
	
	5.5.Упражнения для развития пресса.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: на развитие пресса. «берёзка».
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	25. 
	5.12-

10.12
	
	5.6.Упражнения для выворотности ног.
	Занятие формирования умений и навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с партерной гимнастикой. Изучение методики исполнения.
	Изучение движений: («лягушка» на спине; сидя; на животе).
	выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 6. Танцевальные движения по диагонали. 4 часа

	26. 
	5.12-10.12
	
	6.1 Танцевальное движение по диагонали «Вертушка»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Индивидуальное исполнение. Умение выполнять танцевальные движение: «Вертушка»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	27. 
	12.12-

17.12
	
	6.2 Танцевальное движение по диагонали «Взлёт»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Шаги с носочка, на пятках, бег на полупальцах и другие. Затем добавляются новые (подскоки, галоп, прыжки). Индивидуальное исполнение. Умение выполнять танцевальные движение: «Взлёт»
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 7. Вращения на месте и по диагонали. 8 часов

	28.
	12.12-

17.12
	
	7.1 Вращение на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.


	 Изучение:  на середине зала. Техника исполнения.      
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	29.
	19.12-

24.12
	
	7.2 Вращение на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:  на середине зала. Техника исполнения.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	30.
	19.12-

24.12
	
	7.3 Вращение на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение:  на середине зала. Техника исполнения.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	31.
	26.12-

31.12

	
	7.4 Вращение по диагонали.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Изучение: вращения по диагонали. Техника исполнения.      
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 8. Элементы классического танца. 34 часа
	26.12-

31.12


	32.
	10.01-

14.01
	
	8.1.Станок.  Повороты головы.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: Постановка корпуса возле станка, повороты головы.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	33.
	10.01-

14.01
	
	8.2.Станок.   Перегибы корпуса.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики.
	Изучение: Постановка корпуса возле станка, перегибы корпуса.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	34.
	16.01-21.01
	
	8.3.Постановка рук в подготовительном положении.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: подготовительное положение рук.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	35.
	16.01-21.01
	
	8.4.Постановка рук  по 1-й  позиции.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 1-й позиции рук в классическом танце.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	36.
	23.01-

28.01
	
	8.5.Постановка рук по  2-й  позиции.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 2-й позиции рук  в классическом танце.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	37.
	23.01-

28.01
	
	8.6.Постановка рук в 3-й позиции.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 3-й позиции рук  в классическом танце.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	38.
	30.01-

4.02
	
	8.7.1-я позиция ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 1-й позиции ног в классическом танце.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	39.
	30.01-

4.02
	
	8.8.2-я позиция ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 2-ой позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	40.
	6.02-

11.02
	
	8.9  .5-я позиция ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: 5-ой позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	41.
	6.02-

11.02
	
	8.10.Проучивание деми плие по 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми плие по 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	42.
	13.02-

18.02
	
	8.11.Проучивание деми плие по 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики 
	Изучение: деми плие по 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	43.
	13.02-

18.02
	
	8.12.Проучивание деми плие по 2-й позиции.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: деми плие по 2-й позиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	44.
	20.02-

25.02
	
	8.13.Проучивание батман тандю вперёд  по 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: батман тандю вперёд  по 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	45.
	20.02-

25.02
	
	8.14.Проучивание батман тандю в сторону по 1-й позиции ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: батман тандю в сторону по 1-й позиции ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	46.
	27.02-

4.03
	
	8.15.Изучение релеве по 1 позиции (подъём на полу пальцах).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение релеве по 1 позиции (подъём на полу пальцах).
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	47.
	27.02-

4.03
	
	8.16.Изучение релеве по  2 позиции (подъём на полу пальцах).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения
	Изучение релеве по  2 позиции (подъём на полу пальцах).
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	48.
	6.03-

11.03
	
	8.17.Изучение релеве по 1 позиции (подъём на полу пальцах).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения
	Изучение релеве по 1 позиции (подъём на полу пальцах).
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 9. Элементы эстрадного танца. 8 часов

	49.
	6.03-

11.03
	
	9.1.Повороты и наклоны головы под музыку.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение повороты и наклоны головы под музыку.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	50.
	13.03-18.03
	
	9.2.Различные махи ногами.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: махи ногами под музыку.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	51.
	13.03-18.03
	
	9.3.Соединение махов руками с махами ног.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: соединение махов руками с махами ног.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	52.
	20.03-

25.03
	
	9.4.Движения на координацию всего тела.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами эстрадного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: движений на координацию тела.
	Дисциплинированность, требовательность к себе


	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 10. Элементы современного танца. 8 часов

	53.
	20.03-

25.03
	
	10.1.Основные элементы современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: работы корпуса, ног головы в современном танце. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	54.
	27.03-

1.04
	
	10.2.Танцевальные движения по диагонали современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: движений по диагонали в современном танце. Работать над исполнительностью и артистизмом и синхронностью всех элементов.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	55.
	27.03-

1.04
	
	10.3.Танцевальные движения по диагонали современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: движений по диагонали в современном танце. Работать над исполнительностью и артистизмом и синхронностью всех элементов.
	Дисциплинированность, требовательность к себе



	Музыкальный

 центр, диски

	56.
	3.04-

8.04
	
	10.4.Танцевальные движения по диагонали современного танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

 Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами современного танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: движений по диагонали в современном танце. Работать над исполнительностью и артистизмом и синхронностью всех элементов.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 11. Элементы модерн танца. 8 часов

	57.
	3.04-

8.04
	
	11.1.Движение на релаксацию тела.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения. 
	Изучение: движений направленные на релаксацию тела. Освобождение от зажимов, стереотипов и напряжений в теле на приобретение легкости и свободы движений. 
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	58.
	10.04-

15.04
	
	11.2.Изучение позиций ног, рук, поз модерн танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: позиций ног, рук, поз  модерн танца.
	Дисциплинированность, требовательность к себе



	Музыкальный

 центр, диски

	59.
	10.04-

15.04
	
	11.3.Изучение позиций ног, рук, поз модерн танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: позиций ног, рук, поз  модерн танца
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	60.
	17.04-

22.04
	
	11.4.Изучение позиций ног, рук, поз модерн танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка

	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн  танца. Изучение методики исполнения.
	Изучение: позиций ног, рук, поз  модерн танца
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Радел 12. Танцевальная импровизация. 4 часов

	17.04-

22.04

	61.
	
	
	12.1.Танцевальная импровизация.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - игра.
	2
	
	Участие  в сюжетно - ролевых играх, а так же и в танцевальных играх.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	62.
	24.04-

28.04
	
	12.2.Танцевальная импровизация. «Кукла»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - игра.
	2
	
	Участие  в сюжетно - ролевых играх, а так же и в танцевальных играх.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 13. Разучивание комбинаций.  4 часа                                                                                           

	63.
	2.05-

6.05
	
	13.1.Разучивание комбинаций на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

    Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Изучение и закрепление новых и пройденных комбинаций, а так же танцевальных номеров.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	64.
	2.05-

6.05
	
	13.2.Разучивание комбинаций на середине зала.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

    Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Изучение и закрепление новых и пройденных комбинаций, а так же танцевальных номеров.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	Раздел 14.  Репетиционно-постановочная работа. 8 часов

	65.
	9.05-13.05
	
	14.1.Танцевальные композиции с изученными движениями танца 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	66.
	9.05-13.05
	
	14.2.Танцевальные композиции с изученными движениями танца 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	67.
	15.05-20.05
	
	14.3.Танцевальные композиции с изученными движениями танца 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	68.
	15.05-20.05
	
	14.4.Танцевальные композиции с проученными движениями танца.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.

Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный

 центр, диски

	69.
	22.05-27.05
	
	15. Итоговое занятие.


	Форма контроля: итоговый контроль.

Тип занятия: контрольное занятие
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	Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течении года)
	Воспитание уверенности в сценическом пространстве, контакт со зрителем
	Музыкальный

 центр, диски

	Итого: 144


