[bookmark: bookmark1]





Календарно-тематический план  
1-го года обучения.
Тренер-преподаватель: Сен В.Д.
	Содержание
	Всего
	Сентябрь
1,3,6,8,10,13, 15,17,20,22,24, 27,29
	Октябрь
1,4,6,8,11,13,15,,18,20,2225,27,29
	Ноябрь
1,3,8,10,12, 15,17,19,22, 24,26,29
	Декабрь
1,3,6,8,10,13,15,17,20,22, 24,27,29,31
	Январь
10,12,14,17,19,21,24,26,28,31
	Февраль
2,4,7,9,11,14,16,18,21, 25,28
	Март
2,4,7,11,14, 16,18,21,23, 25,28,30
	Апрель
1,4,6,8,11,13,15,18,20,22,25,27
	Май
2,4,6,11,1316,18,20,23,25,27,30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая
подготовка
Всего:
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	СФП и СТП
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	Соревнования и
контрольные испытания
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	Теор-кая подготовка
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	Медицинское обследование
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	Всего часов
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«POBECHUVIK» I BEJITOPOJA

eReDaliny,
o 'dl\MMn,

PABOYAS ITPOTPAMMA
«Kyno»

Ha 2016-2017 y4eGusbiii rox
IIEPBOIO rojia 00y4eHus

CPOK pealu3aluy IporpaMmsl 1 rox
BO3pacT y4amuxcs 6-10 et

Ilenaror NONONHUTENEHOTO 00Pa30BAHMS:
CeHn Brnagumup JI96ykoBuY

Benropon —2016
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Agtop nmporpammsr: Cer Bragumup J[s6yKoBId

HporpaMMa pacCMOTpEHa Ha 3aC€OaHuy IIE€Aarorun4eCcKoro CoOBera
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