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Пояснительная записка
 
Рабочая программа ССТ «Мастер» третьего года обучения художественной направленности, детского объединения студии танца «VB», разработана на основе авторской дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы ССТ «Мастер», автор программы Лобуренко Е.А. срок реализации программы 8 лет. Программа утверждена приказом №74/2 от 30 августа 2021. 
Тематический цикл — по обучению хореографии. 
По своему содержанию, объему, специфике рабочая программа имеет «стартовый» уровень сложности. Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предполагаемого для освоения содержания программы. В создании программы используются современные методики и новации, при написании программы автор опирается на свой личный практический опыт работы в области хореографии. Программа включает в себя не  только тренировочные упражнения, определенный репертуар и беседы по искусству, но и тематику занятий по правилам общественного поведения, танцевальному этикету, музыкальной грамоте.
Цель данной программы — совершенствование навыков музыкально — двигательной выразительности, пластичности тела, решение музыкально — творческих задач, знакомство с новыми современными стилями танцев.
Задачи:
обучающие
- познакомить с основными приемами музыкально-двигательной выразительности эстрадной хореографии;
- познакомить с жанрами хореографического искусства: танцевальное шоу, эстрадный танец, free-show, джаз фанк;
- познакомить с движения эмоционально-динамического характера;
воспитательные
- воспитывать сплоченность в коллективе, умение помогать товарищам в достижении творческих задач;
-адаптировать детей к современной жизни;
-формирование стремлений быть прекрасным в мыслях, делах, поступках.
развивающие
- развить музыкально-ритмическую координацию, мышечное чувство, осанку, стопу;
-развивать музыкально-двигательную память;
-развить творческие и индивидуальные способности духовного мира ребенка.
Количество учебных часов. Рабочая программа третьего года обучения рассчитана на 216 часов, 6 часов в неделю, 3 раза в неделю по 2 академических часа.
Форма организации учебного процесса — тренировка. Главный принцип организации учебного процесса — принцип доступности, т.к. необходимо соблюдать при формировании репертуара. Замыслу отбираемого для сценического воплощения произведения должны соответствовать возрастные, исполнительские, художественные возможности хореографического коллектива.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
ЗНАТЬ:
- основные приемы музыкально-двигательной выразительности эстрадной хореографии;
-основные движения эмоционально-динамического характера;
УМЕТЬ:
-под музыку различать сильную и слабую фазу движениями
-различать динамические изменения в музыке, создавать музыкально-двигательный образ;
-двигаться точно в такт
-уверенно, без подсказки преподавателя исполнять танцевальный номер
-импровизировать


Календарно-тематический план 
д/о ССТ «Мастер»,  пдо Плехова М.Э., 3 год обучения, 2021 – 2022 учебный год

	№
п/п
	Календарные
сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма
занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,
техническое обеспечение

	

Индекс компетенции

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	
	

	раздел 1. Введение в программу, ТБ. 2 часа

	1.
	2.09
	
	1.1.Введение в образовательную программу. Правила безопасности и поведения в танцевальном зале. 
	Занятие сообщение новых знаний, беседа.
	2
	Знакомство с  правилами поведения в студии. Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий (инвентарь, танцевальная форма). 
	
	Работа с видео- и аудиоматериалами. 
Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	раздел 2. Классический танец. 34 часа

	2.
	4.09
	
	2.1.1 Основы классического танца, экзерсис у станка
	Комбинирование занятия, беседа, тренировка
	2
	Рассказ. 
	Освоение плавных движений под музыку.  
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	3.
	7.09
	
	2.1.2 Основы классического танца, экзерсис у станка
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Освоение плавных движений под музыку.  
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	4.
	9.09
	
	2.1.3 Основы классического танца, экзерсис у станка
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Основы классического танца. Освоение плавных движений под музыку.  
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	5
	11.09
	
	2.1.4 Основы классического танца, экзерсис у станка
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Новые элементы классического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	6
	14.09
	
	2.1.5 Основы классического танца, экзерсис у станка
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис у станка
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	7
	16.09
	
	2.1.6 Основы классического танца, экзерсис у станка

	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	.
	Применение эмоций в танце. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	8
	18.09
	
	2.1.7 Основы классического танца, экзерсис у станка

	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	 
	Новые элементы классического танца, экзерсис у станка
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	9
	21.09
	
	2.2.1. Экзерсис на середине зала.
	Комбинированное занятие, беседа, тренировка.
	2
	Эмоции в танце. Рассказ.
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала. Применение эмоций в танце. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	10
	23.09
	
	2.2.2 Экзерсис на середине зала.

 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала Применение эмоций в танце. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	11
	25.09
	
	2.2.3 Экзерсис на середине зала.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала Применение эмоций в танце. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	12
	28.09
	
	2.2.4 Экзерсис на середине зала.
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Применение эмоций в танце в сочетании с танцевальными движениями.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	13
	30.09
	
	2.2.5 Экзерсис на середине зала.
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	14
	2.10
	
	2.2.6 Экзерсис на середине зала.
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка

	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	15
	5.10
	
	2.2.7 Экзерсис на середине зала.
	
	2
	
	Новые элементы классического танца, экзерсис на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	16
	7.10
	
	2.3.1.Основы классического танца, прыжки.
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Основы классического танца, прыжки на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	17
	9.10
	
	2.3.2.Основы классического танца, прыжки.
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Основы классического танца, прыжки на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	18
	12.10
	
	2.3.3.Основы классического танца, прыжки.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Основы классического танца, прыжки на середине зала
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	раздел 3. Элементы современного танца. 94 часа.

	19. 
	14.10
	
	3.1.1.Совершенствование навыков пластического движения. Разучивание первой части танцевальной композиции
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	Рассказ
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание первой части танцевальной композиции
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллектив
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр19

	КК4
СТК2
ИК1

	20. 
	16.10
	
	3.1.2.Совершенствование навыков пластического движения. Разучивание первой части танцевальной композиции 
	Комбинирование занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание первой части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	21. 
	19.10
	
	3.1.3.Совершенствование навыков пластического движения. Разучивание первой части танцевальной композиции 
	Комбинирование занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание первой части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	22. 
	21.10
	
	3.1.4.Совершенствование навыков пластического движения. Разучивание первой части танцевальной композиции 
	Комбинирование занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание первой части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	23. 
	23.10
	
	3.2.Совершенствование навыков пластического движения. Повторение первой части и разучивание второго фрагмента танца 
	Комбинирование занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание второй части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	24. 
	26.10
	
	3.3.Второй фрагмент. Изучение третьего фрагмента танцевальной композиции 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание третьей части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	25. 
	28.10
	
	3.4.Совершенствование навыков пластического движения. Второй фрагмент. Изучение третьего фрагмента танцевальной композиции 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка второго фрагмента танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	26. 
	30.10
	
	3.5.1.Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	Беседа
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	27. 
	2.11
	
	3.5.2.Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	28. 
	6.11
	
	3.5.3.Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка сложных движений и различных рисунков танца (перестроений).
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	29. 
	9.11
	
	3.6. Повторение всей танцевальной композиции под музыку, передавая характер танца.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Повторение всей танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	30. 
	11.11
	
	3.7.1. Музыкально-пластический образ. 
	Занятие сообщение новых знаний тренировка
	2
	Музыкально-пластический образ. Рассказ. 
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	31. 
	13.11
	
	3.7.2. Музыкально-пластический образ. 
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	. 
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	32. 
	16.11
	
	3.7.3. Музыкально-пластический образ. 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	33. 
	18.11
	
	3.7.3. Музыкально-пластический образ. 
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение базовых движений современного танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	34. 
	20.11
	
	3.7.4. Музыкально-пластический образ. 
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение базовых движений современного танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	35. 
	23.11
	
	3.8.1. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента) повторения танца
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение базовых движений современного танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	36. 
	25.11
	
	3.8.2. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента). 
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение свободных акробатических элементов
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	37. 
	27.11
	
	3.8.3. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента) повторения танца
	Занятие закрепления и развития умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение свободных акробатических элементов. Повторение танца
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	38. 
	30.11
	
	3.8.4. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента) повторения танца
	Занятие закрепления и развития умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение свободных акробатических элементов. Разучивание первой части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	39. 
	2.12
	
	3.8.5. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента). повторения танца
	Занятие закрепления и развития умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Изучение свободных акробатических элементов. Разучивание первой части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	40. 
	4.12
	
	3.8.6. Разучивание свободных акробатических элементов(3-4 элемента) повторения танца
	Занятие закрепления и развития умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика.
Разучивание первой части танцевальной композиции. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	41. 
	7.12
	
	3.9.1.Повторение первой части и изучение второй заключительной части под музыку.
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика.
Разучивание второй части танцевальной композиции. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	42. 
	9.12
	
	3.9.2.Повторение первой части и изучение второй заключительной части под музыку.
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание третьей части танцевальной композиции.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	43. 
	11.12
	
	3.10.1
Разучивание спортивного танца 
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание акробатического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	44. 
	14.12
	
	3.10.2
Разучивание спортивного танца 
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание акробатического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
СТК2
ИК1

	45. 
	16.12
	
	3.10.3
Разучивание спортивного танца 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание акробатического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	46. 
	18.12
	
	3.10.4
Разучивание спортивного танца 
	Занятие формирования умений и навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание акробатического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	47. 
	21.12
	
	3.11.1 Первая и вторая часть танцевальной композиции и применение актерского мастерства.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика Разучивание акробатического танца.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	48. 
	23.12
	
	3.11.1.Первая и вторая часть танцевальной композиции и применение актерского мастерства.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Танцевальная композиция с применением актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	49. 
	25.12
	
	3.12.1. Вторая часть танцевальной композиции и применение актерского мастерства.
	Комбинированное занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Танцевальная композиция с применением актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	50. 
	28.12
	
	3.12.2. Вторая часть танцевальной композиции и применение актерского мастерства.
	Комбинированное занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Танцевальная композиция с применением актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	51. 
	30.12
	
	3.13. Отработка сложных рисунков танца.
	Комбинированное занятие, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Перестроение в танце и рисунок. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	52. 
	11.01
	
	3.14.1. Музыкально-пластические этюды. Основные элементы современного балета и классики.
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи танцевальном коллективе. Промежуточная аттестация.
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	53. 
	13.01
	

	3.14.2. Музыкально-пластические этюды. Основные элементы современного балета и классики
	Комбинирование занятие, показ
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Показ танцевальных номеров.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	54. 
	15.01
	
	3.15.1. Основы разновидности танцевального шоу: Модерна и джаза. Их характеристика
	Занятие сообщение новых знаний, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Модерн и джаз.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	55. 
	18.01
	
	3.15.2.Основы разновидности танцевального шоу: Модерна и джаза. Их характеристика.
	Занятие повторениебеседа, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала, акробатика. Модерн и джаз.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	56. 
	20.01
	
	3.15.3.Основы разновидности танцевального шоу: Модерна и джаза. Их характеристика.
	Занятие повторениетренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	57. 
	22.01
	
	3.16.1.
Разучивание связки модерна.
	Занятие повторениетренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	58. 
	25.01
	
	3.16.2. Разучивание связки модерна.
	Занятие повторениетренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	59. 
	27.01
	
	3.17.1. Изучение основных связок в джазе.
	Занятие формирования умений и навыков тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	60. 
	29.01
	
	3.17.2.Изучение основных связок в джазе.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков, тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	61. 
	1.02
	
	3.18.1.Освоение новых акробатических элементов и прыжковых связок.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Освоение новых акробатических элементов и прыжковых связок.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центрСТК1
	СТК1
СТК3
УПК1


	62. 
	3.02
	
	3.18.2.Освоение новых акробатических элементов и прыжковых связок.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Освоение новых акробатических элементов и прыжковых связок.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	63. 
	5.02
	
	3.19.1.Повторение связок модерна  на их основе постановка танца.
	Комбинированное занятие тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
СТК2
ИК1

	64. 
	8.02
	
	3.19.2.Повторение связок модерна  на их основе постановка танца.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
КК4
СТК1

	65. 
	10.02
	
	3.19.3.Повторение связок модерна  на их основе постановка танца.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ИК1
СТК2

	раздел 4. Элементы стрит-show. 34 часа

	66. 
	12.02
	
	4.1.СТРИТ-show. Основные характеристики данного вида
	Занятие сообщение новых знаний, беседа
	2
	Элементы гимнастики, различные захваты
	Основные характеристики СТРИТ-show.Разминка у станка, на середине зала
	.Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	67. 
	15.02
	
	4.2.1.СТРИТ-show. Основные характеристики данного вида. Элементы гимнастики, различные захваты.
	Занятие сообщение новых знаний, беседа, тренировка
	2
	Элементы гимнастики, различные захваты
	Разминка у станка, на середине зала.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	68. 
	17.02
	
	 4.2.2.СТРИТ -show. Основные характеристики данного вида. Элементы гимнастики, различные захваты.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
СТК2
ИК1

	69. 
	19.02
	
	4.3.1.Разучить композицию на 2 мин. с элементами СТРИТ -show.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание композиции на 2 мин. с элементами СТРИТ -show.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	70. 
	22.02
	
	4.3.2.Разучить композицию на 2 мин. с элементами - СТРИТ show.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание композиции на 2 мин. с элементами СТРИТ -show.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	71. 
	24.02
	
	4.4.1.Разучивание 8-и тактов хип-хоп под счёт, умение считать такты.
	Занятие закр-ление
тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание 8-и тактов хип-хоп под счёт, 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	72. 
	26.02
	
	4.4.2.Разучивание 8-и тактов хип-хоп под счёт, умение считать такты. Повторить танцы.
	Комбинированное занятие тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание 8-и тактов хип-хоп под счёт, умение считать такты. Повторение танцов
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	73. 
	1.03
	
	4.5.Изучение ещё 12 тактов и соединить с выучеными.
	Комбинированное занятие тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание 12-и тактов хип-хоп. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	74. 
	3.03
	
	4.6.1.Разучивание танцевальной композиции хип-хоп под музыку.
	Комбинированное занятие тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание танцевальной композиции хип-хоп под музыку.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	75. 
	5.03
	
	4.6.2.Разучивание танцевальной композиции хип-хоп под музыку.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала. Разучивание танцевальной композиции хип-хоп под музыку.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	76. 
	10.03
	
	4.7.1.Разучивание 1-ой части танцевальной композиции диско
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	Беседа
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	77. 
	12.03
	
	4.7.2.Разучивание 1-ой части танцевальной композиции диско 
	Занятие формирования умений и навыков
тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	78. 
	15.03
	
	4.7.3.Разучивание 1 -ой части танцевальной композиции диско 
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	79. 
	17.03
	
	4.8.1.Повторение первой части и разучивание второй части танца диско.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	80. 
	19.03
	
	4.8.2.Повторение первой части и разучивание второй части танца диско.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	81. 
	22.03
	
	4.9.1.Отработка всех элементов танца диско и хип-хоп под счет и под музыку.
	Занятие повторение
тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	82. 
	24.03
	
	4.9.2.Отработка всех элементов танца диско и хип-хоп под счет и под музыку.
	Занятие формирования умений и навыков тренировка
	2
	
	Разминка у станка, на середине зала Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	раздел 5. Танцевально-художественная работа. 52 часа

	83. 
	26.03
	
	5.1.1.Повторение связок модерна  на их основе постановка танца.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	84. 
	29.03
	
	5.1.2.Повторение связок модерна  на их основе постановка танца.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	85. 
	31.03
	
	5.2.1.Работа на сцене. Умение находить центр сцены. Повторение танцевальных композиций.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков тренировка
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	86. 
	2.04
	
	5.2.2.Работа на сцене. Умение находить центр сцены. Повторение танцевальных композиций.
	Комбинированное занятие
тренировка
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
СТК2
ИК1

	87. 
	5.04
	
	5.3.Первая и вторая часть танцевальной композиции и применение актерского мастерства.
	Занятие повторение тренировка
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
КК4
СТК1

	88. 
	7.04
	
	5.4.Танцевальные  композиции и применение актерского мастерства.
	Занятие повторение
тренировка
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ИК1
СТК2

	89. 
	9.04
	
	5.5.1.Разучивание танца с применением декораций и реквизита.
	Занятие повторение
тренировка
	2
	
	Разучивание танца с применением декораций и реквизита.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
КК4
ИК3

	90. 
	12.04
	
	5.5.2.Разучивание танца с применением декораций и реквизита.
	Занятие повторение
тренировка
	2
	
	Разучивание танца с применением декораций и реквизита.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК1

	91. 
	14.04
	
	5.6.1.Постановка танцевальной композиции в игровой форме.
	Занятие повторение репетиция.
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4

	92. 
	16.04
	
	5.6.2.Постановка танцевальной композиции в игровой форме.
	Занятие повторение репетиция.
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. 
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	УПК3

	93. 
	19.04
	
	5.7.1.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Занятие повторение репетиция.
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. Репетиция.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	УПК4

	94. 
	21.04
	
	5.7.2.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Занятие повторение репетиция.
	2
	
	Повторение танцевальных композиций. Репетиция.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	95. 
	23.04
	
	5.7.3.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Комбинированное занятие репетиция.
	2
	
	Отработка на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	96. 
	26.04
	
	5.7.4.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Комбинированное занятие репетиция.
	2
	
	Отработка на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
СТК2
ИК1

	97. 
	28.04
	
	5.7.5.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Комбинированное занятие репетиция.
	2
	
	Отработка на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	98. 
	30.04
	
	5.7.6.Репетиция на сцене сюжетно-образного танца с реквизитом и декорациями.
	Занятие закрепления и знаний, умений, навыков, репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	99. 
	5.05
	
	5.8.1.Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие закрепления и знаний, умений, навыков репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	100. 
	10.05
	
	5.8.2.Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие формирования умений и навыков репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	101. 
	12.05
	
	5.8.3.Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие повторение репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	102. 
	14.05
	
	5.8.4.Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие повторение репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
ЦСК2
СТК1

	103. 
	17.05
	
	5.8.5..Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие повторение репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ЦСК2
УПК1
СТК1

	104. 
	19.05
	
	5.8.6..Работа над танцевальными композициями с реквизитом.
	Занятие повторение
репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
УПК1
СТК2

	105. 
	21.05
	
	5.9.1.Работа над образами.
	Занятие формирования умений и навыков
репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	СТК1
СТК3
УПК1


	106. 
	24.05
	
	5.9.2.Работа над образами.
	Занятие формирования умений и навыков
репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в танцевальном коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	КК4
ЦСК2
СТК1

	107. 
	26.05
	
	5.10Подготовка отчетного концерта
	Занятие закрепления умений, навыков репетиция
	2
	
	Отработка танцевальной композиции, применение актерского мастерства.
	Воспитание дружбы и взаимопомощи
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ИК1
ЦСК2
СТК1

	108. 
	28.05
	
	5.11.Итоговый концерт.
	Итоговое занятие. 
Концерт.
	2
	
	Показ изученных танцевальных номеров за год
	Воспитание дружбы и взаимопомощи в коллективе
	Пособия по хореографии, флешка, диски, муз.центр
	ОК3
ЦСК2
СТК1

	ИТОГО – 216 часов
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