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	1. [bookmark: _GoBack]
	6.09

5.09

7.09
	
	3.1.1. Изучение движений по кругу с продвижением вперед. 
Движения по диагонали: ходьба на полупальцах 
	 Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие. Поклон.
Изучение бег на месте и по кругу «ножницы», поджатый, «звездный Движения по диагонали: ходьба на полупальцах
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный центр.
	УПК1
УПК3
КК2
ИК1
ОК2
СТК1
СТК3


	2. 
	10.09

8.09

10.09
	
	3.2.1. Прыжки из седа вверх, прыжки в длину, прыжки на скакалках
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Приветствие. Поклон.
Изучение бег на месте и по кругу «ножницы», поджатый, «звездный Движения по диагонали: ходьба на полупальцах
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный центр.
	УПК1
УПК3
КК2
ИК1
ИК3
СТК3

	3. 
	11.09

10.09

11.09

	
	3.2.2 Прыжки из седа вверх, прыжки в длину, прыжки на скакалках.
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон.
Комбинации прыжков: по кругу, и с продвижением вперед. Прыжки на скакалке двойные, Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
КК4
СТК1
СТК3


	4. 
	13.09

12.09

14.09
	
	3.2.3. Прыжки из седа вверх, прыжки в длину, прыжки на скакалках.
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон.
Комбинации прыжков :по кругу, и с продвижением вперед. Комбинации прыжков на скакалках. Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время;
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК3
ОК4
ЦСК1
КЛС3

	5. 
	17.09

15.09

17.09
	
	3.3.1. Упражнения на середине зала
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
поклон.
Изучение упражнений на середине зала: ходьба и прыжки из стороны в сторону «единичка», батманы, «пистолетик» .Растяжка
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
КК4
ОК2
ОК3
СТК1

	6. 
	18.09

17.09

18.09
	
	3.3.2. Упражнения на середине зала
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
поклон.
Изучение упражнений на середине зала: ходьба и прыжки из стороны в сторону «единичка», батманы, «пистолетик». Растяжка
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
ОК1
ОК2
ОК3
ОК4

	7. 
	20.09

19.09

21.09
	
	3.4.1.Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей на месте и с продвижением
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение подскоков в продвижении по диагонали, подскоки на месте. Прыжок ноги вместе, прыжок в повороте, «бедуинский».
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1
СТК3
ЦСК1


	8. 
	24.09

22.09

24.09
	
	3.4.2.Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей на месте и с продвижением
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	

2
	Знакомство учащихся с основными разминочными упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение подскоков в продвижении по диагонали, подскоки на месте. Прыжок ноги вместе, прыжок в повороте, «бедуинский».
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1
СТК3
ЦСК1


	9. 
	25.09

24.09

25.09
	
	3.4.3.Прыжковые комбинации: со сгибанием коленей на месте и с продвижением
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными разминочными упражнениями. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение подскоков в продвижении по диагонали, подскоки на месте. Прыжок ноги вместе, прыжок в повороте, «бедуинский».
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1
СТК3
ЦСК1


	10. 
	27.09

26.09

28.09
	
	3.5.1. Подскоки в продвижении по диагонали
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади. Гранд жете вперед и в сторону. Растяжка.

	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Пособия по хореографии, Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
ОК2
ОК3
ОК4
СТК1

	11. 
	1.10

29.09

1.10
	
	3.5.2. Подскоки в продвижении по диагонали
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковые комбинации: с вытянутыми коленями спереди и сзади. Гранд жете вперед и в сторону. Растяжка.

	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Пособия по хореографии, Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
ОК2
ОК3
ОК4
СТК1

	12. 
	2.10

1.10

2.10
	
	3.5.3. Подскоки в продвижении по диагонали
	Занятие формирования умений и навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Прыжок ноги вместе, прыжок в повороте, «бедуинский».
Растяжка. Просмотр, анализ выполненных заданий.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Пособия по хореографии, Музыкальный центр
	УПК1
КК2
КК3
КК4
ЦСК1
КЛС3


	Раздел 4. Партерная гимнастика. 14 часов
	

	13. 
	4.10

3.10

5.10
	
	4.1.1. Упражнения stretch-характера в положении лежа и сидя включая поясничную работу мышц.
Изучение правильного исполнения «шпагатов»
	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений: «лодочка», «мостик», «качалка», «скрутка» .Шпагаты.
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
КК2
КК3
ОК1
ОК2
СТК1
КЛС3

	14. 
	8.10

6.10

8.10
	
	4.1.2 Упражнения stretch-характера в положении лежа и сидя включая поясничную работу мышц.
Изучение правильного исполнения «шпагатов». Упражнения для пресса
	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами партерной гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений: «лодочка», «мостик», «качалка», «скрутка» .Шпагаты.
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1
ЦСК1
КЛС3

	15. 
	9.10

8.10

9.10
	
	4.2.1. Упражнения из положения frog-position с использованием рук. 
Подъем ног на 90 градусов из положения, лежа (стопы – point)
	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами партерной гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений: «шпагатов» — прямых и боковых. «бабочка», «лягушка». Работа со стопами.
Махи. Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
ОК4
СТК1
ЦСК1
КЛС3

	16. 
	11.10

10.10

12.10
	
	4.3.1.Grand Battments вперед, из положения, лежа на спине.Grand Battments в сторону из положения, лежа на боку
	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	. Знакомство учащихся с новыми элементами партерной гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений: «шпагатов» — прямых и боковых. «бабочка», «лягушка». 
Махи. Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное время
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
ОК4
СТК1
ЦСК1
КЛС3

	17. 
	15.10

13.10

15.10
	
	4.4.1 Grand batman в сторону, назад из положения, стоя на четвереньках
Растяжение спины посредством упражнений: «лодочка», «мостик» 

	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений: «лодочка», «мостик»Махи
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК3
ИК3
ОК4
СТК1
СТК3
ЦСК1


	18. 
	16.10

15.10

16.10
	
	4.5.1 Растяжка шейных и плечевых мышц при выполнении упражнений: «капелька», «кобра»

	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон. Изучение правильности исполнения упражнений «капелька», «кобра»
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
ОК3
ОК4
ЦСК1
КЛС3

	19. 
	18.10

17.10

19.10
	
	4.5.2. Растяжка шейных и плечевых мышц при выполнении упражнений: «капелька», «кобра»
	Занятие формирования умений и навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие поклон. Изучение правильности исполнения упражнений «капелька», «кобра»
Растяжка.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ОК1
ОК2
ОК3
КЛС3

	Раздел 5. Кроссы. 12 часов
	

	20. 
	22.10

20.10

22.10
	
	5.1.1.Проучивание шагов джаз танца,
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами шагов.Изучение методики исполнения.
	Приветствие Поклон.
Изучение шагов:слайд,драг,триплет, греп вайн.
Растяжка. Шпагаты.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2
ОК3
ЦСК1
КЛС3


	21. 
	23.10

22.10

23.10
	
	5.1.2..Проучивание шагов джаз танца,
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие Поклон.
Изучение шагов: слайд, драг,триплет, греп вайн.
Растяжка. Шпагаты.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2
ОК3
ЦСК1
КЛС3


	22. 
	25.10

24.10

26.10
	
	5.2.1.Проучивание шага flat step в чистом виде,flat step в plie
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами flat step.Изучение методики исполнения.
	Приветствие Поклон.
Изучение шагов: flat step
Растяжка. Шпагаты.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2
ОК3
ЦСК1
КЛС3


	23. 
	29.10

27.10

29.10
	
	5.3.1.Рas de bourre
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами шагов.Изучение методики исполнения.
	Приветствие Поклон.
Изучение шага :,па де буре
Растяжка. Шпагаты.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК3
КК2
ОК1
ОК2
ЦСК1
КЛС3


	24. 
	30.10

29.10

30.10
	
	5.3.1.Рas de bourre
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами шагов.Изучение методики исполнения.
	Приветствие Поклон.
Изучение шага :,па де буре
Растяжка. Шпагаты.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
КК2
ОК2
ОК3
ЦСК1
КЛС3


	25. 
	1.11

31.10

2.11
	
	5.4.1. Рas chasse
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с новыми элементами шагов
Изучение методики исполнения.
	Приветствие Поклон.
Изучение па шоссе (джазовое)
Растяжка. Шпагаты.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
ИК1
ОК1
ОК2
ОК3
СТК3
КЛС3


	Раздел 6. Вращения. 10 часов
	

	26. 
	5.11

3.11

5.11
	
	6.1.1 Поворот на трех шагах. Отработка ранее изученных вращений
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение: вращений по диагонали зала. Техника исполнения. Растяжка у стены.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1


	27. 
	6.11

5.11
6.11
	
	6.1.2. Поворот на трех шагах. Отработка ранее изученных вращений
	
Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой вращений на месте и по диагонали. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение: вращения на трех шагах. Техника исполнения. Растяжка у стены
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1


	28. 
	8.11

7.11

9.11
	
	6.1.3 Поворот на трех шагах. Отработка ранее изученных вращений
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение: вращения на трех шагах. Техника исполнения. Растяжка у стены.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1


	29. 
	12.11

10.11

12.11
	
	6.2.1 Циркуль
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой исполнения элемента.. Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение: вращения циркуль.Техника исполнения. Растяжка у стены.
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
СТК1
СТК3
ЦСК1

	30. 
	13.11

12.11

13.11
	
	6.2.1 Циркуль
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение: вращения циркуль.Техника исполнения. Растяжка у стены
	Выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и к избранному виду искусства в свободное врем
	Музыкальный центр
	УПК3
ОК1
ОК2
ОК3
ОК4
КЛС3

	Раздел 7. Прыжки. 10 часа
	

	31. 
	15.11

14.11

16.11
	
	7.1.1. jump по I, II параллельным и out позициям
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой исполнения прыжков.. Изучение методики исполнения
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковые комбинации по 1 и 2 позициям.
Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
СТК1

	32. 
	19.11

17.11

19.11
	
	7.1.2. jump по I, II параллельным и out позициям
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с техникой исполнения прыжков.. Изучение методики исполнения
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковые комбинации по 1 и 2 позициям.
Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4


	33. 
	20.11

19.11

20.11
	
	7.1.3. jump по I, II параллельным и out позициям
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковые комбинации по 1 и 2 позициям.
Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4


	34. 
	22.11

21.11
23.11


	
	7.2.1. Нop: рабочая нога принимает положение passé по I параллельной позиции. Трамплинные прыжки
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с техникой исполнения прыжков.. Изучение методики исполнения
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковых комбинации Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	КК4
ИК1
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	35. 
	26.11

24.11

26.11
	
	 7.2.2. Нop: рабочая нога принимает положение passé по I параллельной позиции. Трамплинные прыжки
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
  Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие поклон.
Изучение упражнений:
прыжковых комбинации Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	КК4
ИК1
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	Раздел 8. Основы классического танца. 20 часов
	

	36. 
	27.11

26.11

27.11
	
	8.1.1.Проучивание препорасьон. Проучивание Battement tendu 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон. Подготовительное положение рук. Препарасьен.
Изучение Battement tendu по 1 позиции .Пике. Растяжка.


	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК3
КК2
КК3
ОК1
ОК2
ОК3

	37. 
	29.11

28.11

30.11
	
	8.1.2.Проучивание препорасьон. Проучивание Battement tendu
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон. Подготовительное положение рук. Препарасьен.
Изучение Battement tendu по 5 позиции..Пике. Растяжка.


	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
ОК1
ОК2
ОК3
ОК4
ЦСК1
КЛС3

	38. 
	3.12

1.12

3.12
	
	8.2.1. Battement tendu jeté и Grand battements во всех направлениях
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение Battement tendu jeté по 1 и 5 позициям и Grand battements во всех направлениях. Растяжка.

	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ОК3
ОК4

	39. 
	4.12

3.12

4.12
	
	8.2.2. Battement tendu jeté и Grand battements во всех направлениях
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение Battement tendu jeté по 1 и 5 позициям и Grand battements во всех направлениях. Растяжка.
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям
	Музыкальный центр
	УПК1
КК2
ИК3
ОК1
ОК2
ОК3
ОК4

	40. 
	6.12

5.12

7.12
	
	8.3.1 Изучение ронд де жамб партер с 1-й позиции ног (андеор и андедан).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение: ронд де жамб партер с 1-й позиции ног( андеор и андедан).Растяжка с затяжкой назад
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям 
	Музыкальный центр
	КК2
КК3
КК4
ИК1
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	41. 
	10.12

8.12

10.12
	
	8.3.2. Изучение ронд де жамб партер с 1-й позиции ног( андеор и андедан).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение: ронд де жамб партер с 1-й позиции ног( андеор и андедан).Растяжка с затяжкой назад
	Воспитание привычки к самостоятельным действиям 
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК1
СТК3


	42. 
	11.12

10.12

11.12
	
	8.3.3. Изучение ронд де жамб партер с 1-й позиции ног( андеор и андедан).
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение: ронд де жамб партер с 1-й позиции ног( андеор и андедан).Растяжка с затяжкой назад
	Дисциплинированность, требовательность к себе

	Музыкальный центр 
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4


	43. 
	13.12

12.12

14.12
	
	8.4.1.. Relevé. Plie
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение комбинаций рнлеве и плие. Растяжка флажки.
	Дисциплинированность, требовательность к себе

	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	44. 
	17.12

15.12

17.12
	
	8.4.2. Relevé. Plie
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами классического танца. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение комбинаций рнлеве и плие. Растяжка флажки.
	Дисциплинированность, требовательность к себе

	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ИК1
ИК3
ОК1
КЛС3

	45. 
	18.12

17.12

18.12
	
	8.4.3. Relevé. Plie
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение комбинаций рнлеве и плие. Растяжка флажки.
	Дисциплинированность, требовательность к себе

	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК4
СТК1
СТК3
ЦСК1

	Раздел 9. Элементы гимнастики. 10 часов
	

	46. 
	20.12

19.12

21.12
	
	9.1.1.Равновесие с ногой вперед (горизонтально) мах вперед (горизонтально
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Равновесия. Махи стоя. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр. Гимнастический коврик.
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4


	47. 
	24.12

22.12

24.12
	
	9.1.2.Равновесие с ногой вперед (горизонтально) мах вперед (горизонтально
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Равновесия. Махи лежа на спине. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр. Гимнастический коврик.
	КК2
ОК1
СТК1
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	48. 
	25.12

24.12
25.12
	
	9.1.3.Равновесие с ногой вперед (горизонтально) мах вперед (горизонтально
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Равновесия. Махи лежа на спине. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр. Гимнастический коврик.
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ОК3

	49. 
	27.12

26.12

28.12

	
	9.2.1.Упражнения для развития гибкости: «круглый» полуприсед.
«Волна» вперед, длинный мост, стойка на лопатках «березка», «Ножницы»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами гимнастики. Изучение методики исполнения.
	Приветствие
Поклон.
Изучение упражнений «круглый» полуприсед, «волна» вперед, длинный мост, стойка на лопатках «березка». Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр. Гимнастический коврик.
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК3


	50. 
	10.10

29.12

11.01
	
	9.2.1.Упражнения для развития гибкости: «круглый» полуприсед.
«Волна» вперед, длинный мост, стойка на лопатках «березка», «Ножницы»
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
 Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение упражнений «круглый» полуприсед, «волна» вперед, длинный мост, стойка на лопатках «березка». Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
Гимнастический коврик.
	УПК1
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
СТК1


	Раздел 10. Акробатические элементы. 18 часов
	

	51. 
	14.01

9.01

14.01
	
	10.1.1«Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами акробатики.
Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «кувырок» «Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат.
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ОК3

	52. 
	15.01

12.01

15.01
	
	10.1.2. «Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «кувырок» «Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2

	53. 
	17.01

14.01

18.01
	
	10.1.3. «Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «кувырок» «Мост» стоя на локтях, перекаты из мостика назад
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2

	54. 
	21.01

16.01

21.01
	
	10.2.1.Перевороты боком на одну руку
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами акробатики.
Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «колесо» на одну руку.
Растяжка
	
Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2

	55. 
	22.01

19.01

22.01
	
	10.2.2.Перевороты боком на одну руку
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «колесо» на одну руку.
Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК2

	56. 
	24.01

21.01

25.01
	
	10.3.1.Темповые перевороты вперед (назад) и на одну ногу
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами акробатики.
Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатических  элементов  «переворот» вперед и назад и на одну ногу
Растяжка..
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат.
	УПК1
ОК1
ОК2
ОК4
СТК1
СТК3

	57. 
	28.01
23.01
28.01
	
	10.3.2.Темповые перевороты вперед (назад) и на одну ногу
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатических  элементов  «переворот» вперед и назад и на одну ногу
Растяжка..
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
ОК1
ОК2
ОК4
СТК1
СТК3

	58. 
	29.01

26.01

29.01


	
	10.4.1. «Рыбка» стойка на груди
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами акробатики.
Изучение методики исполнения
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «рыбка»
Растяжка..
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
ОК1
ОК2
ОК4
СТК1
СТК3

	59. 
	31.01

28.01

1.02
	
	10.4.2. «Рыбка» стойка на груди
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение акробатического элемента «рыбка»
Растяжка..
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
ОК1
ОК2
ОК4
СТК1
СТК3

	Раздел 11. Элементы модерн танца. 10 часов

	

	60. 
	04.02

30.01

4.02
	
	11.1.1. Знакомства с основными позициями ног и рук джаз – модерн танца, понятием: contraction и release
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн танца.
	Приветствие
Поклон.
Изучение основных позиций ног и рук джаз – модерн танца. Контракшн, изоляция, коллапс.
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК4

	61. 
	05.02

2.02

5.02
	
	11.1.2. Знакомства с основными позициями ног и рук джаз – модерн танца, понятием: contraction и release
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Изучение основных позиций ног и рук джаз – модерн танца. Контракшн, релиз.
Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК2
ОК3
ЦСК1

	62. 
	7.02

4.02

8.02
	
	11.2.1.Изоляция, изолированная работа бедер (пелвис).
	
	2
	
Знакомство учащихся с основными элементами модерн танца.
	Приветствие
Поклон.
Пелвис.
Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	

	65
	11.02

6.02

11.02
	
	11.3.1. Понятие «крест» и «квадрат». Body roll, flat back.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами модерн танца.
	Приветствие Поклон.
Разучивание комбинаций Body roll, flat back.
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ЦСК1
КЛС3

	66
	12.02

9.02

12.02
	
	11.3.2. Понятие «крест» и «квадрат». Body roll, flat back.
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие Поклон.
Разучивание комбинаций Body roll, flat back.
Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр, мат
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	Раздел 12. Элементы Hip – hop, jazz- funk танца 6 часов 

	

	67
	14.02

11.02

15.02
	
	12.1.1 Освоение ритмически сложных движений
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами Hip – hop, jazz- funk танца.
	Приветствие Поклон.
Разучивание движения «кач,» шаги «степы» Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3


	
68
	18.02

13.02

18.02
	
	12.1.2. Освоение ритмически сложных движений
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами Hip – hop, jazz- funk танца.
	Приветствие Поклон.
Разучивание движения «кач,» шаги «степы», «ранинг мен», работа рук. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3


	69
	19.02

16.02

19.02
	
	12.1.3. Освоение ритмически сложных движений
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с основными элементами Hip – hop, jazz- funk танца.
	Приветствие Поклон.Разучивание движения «кач,» шаги «степы», «ранинг мен», работа рук. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3


	Раздел 13. Танцевальная импровизация 8 часов

	

	70
	21.02

18.02

22.02
	
	13.1.3. Под предоставленную педагогом музыку учащиеся создают свой собственный танец
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство учащихся с понятием импровизация.
	Приветствие
Поклон.
Учащиеся на занятиях импровизируют под  современную музыку. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3


	71
	25.02

20.02

25.02
	
	13.1.2. Под предоставленную педагогом музыку учащиеся создают свой собственный танец
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	Знакомство с танцевальной импровизацией под современную музыку
	
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
СТК3


	72
	26.02

25.02

26.02
	
	13.1.2.Промежуточная аттестация учащихся
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Промежуточная аттестация.
Теория, практика
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК2
ОК3
ЦСК1

	73
	28.02

27.02

1.03
	
	13.1.2.Промежуточная аттестация учащихся
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК2
ОК3
ЦСК1

	Раздел 14 Репетиционно-постановочная работа. 68 часов

	74
	4.03

2.03

4.03
	
	14.1.1.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
ОК2
ОК3
ОК4
СТК1
СТК3
ЦСК1


	75
	5.03

4.03

5.03
	
	14.1.2.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка.
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1

	76
	7.03

6.03

11.03
	
	14.1.3.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2
ОК3


	77
	11.03

9.03

12.03
	
	14.1.4.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК2
ОК3
СТК1
СТК3

	
78
	12.03

11.03

15.03
	
	14.1.5.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
КК4
ИК1
ЦСК1
КЛС3

	79
	14.03

13.03

18.03
	
	14.1.6.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ОК1
ОК4
СТК1


	80
	18.03

16.03

19.03
	
	14.1.7.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ОК1
ОК2
ОК3


	81
	19.03

18.03

22.03
	
	14.1.8.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	Изучение методики исполнения каждого танцевального элемента.
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
ИК1
ИК3
ОК1
КЛС3

	82
	21.03

20.03

25.03
	
	14.1.9.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
КК4
ОК4
СТК1
СТК3
ЦСК1
КЛС3

	83
	25.03

23.03

26.03
	
	14.1.10.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
КК2
ОК1
ОК4
СТК1
СТК3

	84
	26.03

25.03

29.03
	
	14.1.11.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
СТК3
ЦСК1


	85
	28.03

27.03

1.04
	
	14.1.12.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
КК3
ИК3
ОК1
ОК4
СТК1

	86
	1.04

30.03

2.04
	
	14.1.13.Изучение танцевальных композиций 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ОК1
ОК2

	8788
	2.04

1.04

5.04
	
	14.1.14.Изучение танцевальных композиций 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
ОК2
ОК3
ОК4

	88
	4.04

3.04

8.04
	
	14.1.15.Изучение танцевальных композиций 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
ИК1
ОК4


	89
	8.04

6.04

9.04
	
	14.1.16.Изучение танцевальных композиций 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4
СТК1

	90
	9.04

8.04

12.04
	
	14.1.17.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2
ОК3

	91
	11.04

10.04

15.04
	
	14.1.18.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	92
	15.04
13.04
16.04
	
	14.1.19.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	93
	16.04

15.04

19.04
	
	14.1.. Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	94
	18.04

17.04

22.04
	
	14.1.21.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	95
	22.04

20.04

23.04
	
	14.1.22.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	96
	23.04

22.04

26.04
	
	14.1.23.Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка


	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	97
	25.04

24.04

29.04
	
	14.1.24.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	98
	29.04

27.04

30.04
	
	14.1.25.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2


	99
	30.04

29.04

3.05
	
	14.1.2 Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	

	100
	2.05

4.05

6.05
	
	14.1.27.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	
УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	101
	6.05

6.05

7.05
	
	14.1.28.Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	102
	7.05

11.05

10.05
	
	14.1.29.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	103
	13.05

13.05

13.05
	
	14.1.30.Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	104
	14.05

15.05

14.05
	
	14.1.31.Изучение танцевальных композиций
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	105
	16.05

18.05

17.05
	
	14.1.32.Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	106
	20.05

20.05

20.05
	
	14.1.33.Изучение танцевальных композиций 
	Занятие применения знаний, умений, навыков.
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК4
ИК1
ИК3
ОК1
ОК2
ОК3

	107
	21.05

22.05

21.05
	
	14.1.34.Изучение танцевальных композиций
	Форма: Занятие - тренировка
	2
	
	Приветствие
Поклон.
Отработка сложных танцевальных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Растяжка
	Дисциплинированность, требовательность к себе
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
ИК3
ЦСК1
КЛС3

	Итоговое занятие – 2 часа.

	108
	23.05

25.05

24.05
	
	15.1. 1 Итоговое занятие.
	
	2
	
	Промежуточная аттестация учащихся. Диагностика усвоения программного материала.
	Воспитание уверенности в сценическом пространстве, контакт со зрителем
	Музыкальный центр
	УПК1
УПК3
КК2
КК3
КК4


	Итого: 216
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Paszen 1. Beenenue B 06pazoBareibHyio nporpammy. TexHuka 6e30nacHOCTH Ha 3aHATHM. 2 Yaca
1 I'p.Nel-3.09 1.1.1BBenenue B | 3aHaTHE 2 Bsenenue ®dopmupoBaHue Hncrpyxums VIIK1
oGpa3oBatenbHy | coobUIeHHs yyammuxcs B JI06pOJKENaTENBHOTO TB, KK3
I'p.Ne 2-1.09 10 IPOrpammy. M H3Y4eHHUs nporpammy. OTHOIEHHS APYT K HK3
TexHuka HOBBIX INocraHoBKa LieNH U pyry OK2
I'p.Ne3-3.09 6e3onmacHoCcTH 3HAHUH. 3a/1a4 Ha y4eOHbIi CTK1
Ha 3aHATHH. 3aunsrue- roz. MHcTpykTax LCK1
3HAaKOMCTBO. O TEXHUKE
6€e30MacHOCTH BO
BpEMsi 3aHATHS.
Pazaen 2. Teopusi xopeorpadHuecKoro MCKyccrsa. 2 yaca
2 4.09 2.1.1 Teopus 3ausaTHe 2 3HaKOMCTBO ®dopmupoBaHUE MK VIIK1
xopeorpaduyeck | coobmeHus yyammxcs ¢ JI06pOXKenaTeIbHOTrO KK1
3.09 Oro MCKycCTBa. HOBBIX HOBBIMH BESTHUAMHU OTHOIIEHHS APYT K HK1
3HAHHU. B ApyTy OK1
4.09 3auHsTHe - Xopeorpapuueckom CTK1
JIUCKYCCHS. HCKYCCTBE. CTK3
. Becensl 0
BbIIAIOIIHUXCA
banermeicTepoB
MPOLILIOro.

Pazgen 3. Pasorpes. 24 yaca





