
 



Дополнительный набор в объединения проводится в течение учебного 

года при наличии свободных мест для объединений всех направленностей.  

2.1. Наполняемость объединений определяется: 

2.1.1. Для групп физкультурно-спортивной направленности  

Наполняемость объединений физкультурно-спортивной направленности 

 В виде исключения допускается зачисление в одну группу 

учащихся разных возрастов. 

2.1.2. Для групп художественной, социально-гуманитарной 

направленностей: 

 

 

Наполняемость детских объединений 

Исключение составляют детские хореографические объединения, где 

наполняемость может составлять от 8 до 22 учащихся на всех годах 

обучения. 

2.1.3. В отдельных случаях обучающиеся, не прошедшие 

предварительное обучение, по решению педагогического совета могут быть 

досрочно зачислены в группы 2 и последующих годов обучения при 

выполнении ими условий, предусмотренных образовательной программой 

для перевода по годам обучения. 

2.1.4.  Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

одарённых учащихся, имеющих высокие результаты или достижения в том 

или ином виде деятельности, а так же для учащихся, прошедших обучение по 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе, но 

желающих продолжить обучение – разрабатывается индивидуальный 

образовательный маршрут. Индивидуальный образовательный маршрут 

может быть разработан как для одного учащегося, так и для группы 

учащихся численностью до пяти человек. 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Период  

обучения (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

Оптимальный 

(рекомендуемый) 

количественный 
состав групп 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав групп 
(чел) 

Максимальный 

объём 

тренировочной 
нагрузки в 

неделю (час.)  

Спортивно-

оздоровительный 

первый год 

второй  год 

третий год 

10 13-18 

12-18 

11-18 

30 3-6 

Год обучения Наполняемость 
групп (чел.) 

Объём нагрузки в неделю 
(час.)  

1 год 13-15 4-6 

2 год 10-12 6 

3 и последующие 8-10 6 



III. Продолжительность учебных занятий. 
N 

Nп/п 

Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

1.1. Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

1.2. Музыкальные и вокальные объединения 2 - 3 2 - 3 по 45 мин. (групповые 

занятия); 

30 - 45 мин. 

(индивидуальные занятия); 

1.3. Хореографические объединения 2 - 4 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

2. Физкультурно-спортивная   

2.1. Занятия по дополнительным 

общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам в области физической культуры 

и спорта 

2-3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Социально-гуманитарная 1 - 3 1 - 3 по 45 мин. 

 

После 30-45 мин. теоретических занятий рекомендуется организовать 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений. 
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