
 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

При разработке учебного плана муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Ровесник» г. Белгорода, 

реализующего дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, использовались следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации. 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г, 

утвержденная распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. СанПиН 2.4.3648-20».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и нормс СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания». 

 Методические рекомендации по поектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

Министрерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015г. №09-3242. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Устав и образовательная программа МБУДО «Ровесник». 

Содержание и структура учебного плана определены целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБУДО «Ровесник» и 

направлены на достижение основной цели деятельности учреждения – 

предоставление общедоступного и бесплатного дополнительного 

образования, направленного на формирование и развитие творческих 

способностей учащихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

нравственном и интеллектуальном развитии; на формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, а так же на формирование чувства 

патриотизма и люви к своей Родине. 

Учебный план способствует решению следующих задач: 

 создание и обеспечение необходимых условий для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей учащихся, личностного 

развития, профессионального самоопределения и творческого труда; 

 организация содержательного досуга учащихся; 



 реализация идеи общего интеллектуального, духовно-нравственного 

развития и воспитания личности средствами содержания 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

 формирование у учащихся опыта самостоятельной образовательной, 

общественной деятельности; 

 формирование у учащихся экологической культуры, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа 

жизни; 

 выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности. 

 

 Образовательная деятельность осуществляется по трем 

направелнностям: художественная, физкультурно-спортивная, социально-

гуманитарная. Приоритетным напрвлением деятельности МБУДО 

«Ровесник» является развитие военно-патриотической деятлеьности в рамках 

социально-гуманитарной направленности. 

 

Художественная 

Цели: развитие творческих способностей, музыкального вкуса, 

эстетической культуры личности ребенка и воспитания любви, передача 

духовного опыта человечества. 

Задачи: 

способствовать формированию эстетической и 

художественной культуры личности, музыкального ритма, 

чувства такта, сформировать представление о различных 

танцевальных стилях 

способствовать развитию творческой активности через 

индивидуальное раскрытие художественных способностей 

каждого ребенка; эстетического восприятия, художественного 

вкуса, творческого воображения, креативного мышления. 

создать условия для воспитания привычки и нормы поведения 

в соответствии с постигаемыми законами красоты. Занятия 

хореографическим искусством способствуют физическому 

развитию детей и обогащают их духовно.  

Виды деятельности: обучение хореографии, изобразительному 

искусству. 

Формы промежуточной аттестации: выставки, концертное 

выступление, участие в конкурсных мероприятиях. 

 

Социально-гуманитарная 

Цели: совершенствование и дальнейшее развитие патриотического и 

духовно-нравственного развития подрастающего поколения; 

воспитание патриота-гражданина, заботящегося о защите 

интересов Отечества, материальной и духовной стабильности 

российского общества, преемственности традиций и 



нравственных и эстетических ценностей. Способного 

постояьб за себя и свое Отечество. 

Задачи: 

способствовать формированию знаний об истории родного 

края, истории ВОВ на Белгородчине во всей стране, физическая 

подготовка будущих защитников Отечества. 

способствовать развитию физических качеств, практических 

навыков обращения с оружием, оказание первой медицинской 

помощи. 

создать условия для формирования национального 

самосознания, уважения к истории своего края и Отечества, 

представления о воинской службе, основных практических 

навыков и умений в области начальной военной подготовки. 

Виды деятельности: обучение обращению с оружием, навыкам 

работы с архивными фондами и историческими источниками, огневая 

подготовка, морально-волевая и психологическая подготовка, основы легкой 

атлетики, общая и специальная физическая подготовка. 

 Формы промежуточной аттестации: контрорльные нормативы, 

участие в конкурсных мероприятиях, показательные выступления. 

 

Физкультурно-спортивная 

Физкультурно-спортивная направленность включает в себя самый 

важный этап спортивной подготовки – спортивно-оздоровительный. 

Цели: физическое совершенствование ребенка, формирование 

здорового образа жизни, профилактика заболеваемости, подготовка 

спортивного кадрового резерва. 

Задачи: 

способствовать формированию стойкого интереса к занятиям 

спортом и мотивации к достижению более высокого уровня 

сформированности культуры здоровья. 

способствовать развитию таких физических качеств как 

быстрота, гибкость, ловкость, координация движений, сила и 

выносливость. Развитие морально-волевых качеств 

обучающихся. 

создать условия для формирования у детей и подростков, 

прочных позитивно-ориентированных установок на ведение 

здорового образа жизни для гармоничного целостного 

физического и духовно-нравственного развития личности 

ребенка. 

Виды деятельности: плавание, кудо. 

 Формы промежуточной аттестации: сдача контрольных нормативов.  
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Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

В 2025-2026 учебном году в МБУДО «Ровесник» будет реализовываться 21 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программы и 2 индивидуальных учебных плана: 

 

№ 

Название 

образовательной 

программы 

Год 

разра

ботк

и 

 

Вид 

Автор/кто 

реализует 

Срок 

реализа

ции 

Возраст 

учащихс

я 

Детское 

объединение 

Физкультурно-спортивная направленность 

1.  ДООП «Плавание» 2022 
модифицир

ованная 
Коровин С.Т. 5 лет 7-13 лет 

«Плавание» 

 

2.  
Адаптированная ДООП 

«Адаптивное плавание» 
2023 

модифицир

ованная 

Хорошилова А.В., 

Коровин С.Т. 
2 года 7-17 лет «Плавание» 

3.  ДООП «Продвинутые» 2022 
модифицир

ованная 

Хорошилова А.В., 

Коровин С.Т./ 

Березуцкая О.С. 

3 года 11-17 лет 
«Плавание» 

 

4.  ДООП «Кудо» 2025 
модифицир

ованная 
Денисов И.И. 3 года 9-17 лет «Кудо» 

5.  ДООП «Юный пловец» 2024 
модифицир

ованная 
Березуцкая О.С. 3 года 8-13 лет 

«Плавание» 

 

6.  ДООП «Мы за спорт» 2023 
модифицир

ованная 

Березуцкая О.С., 

Коровин С.Т./ 

Золоторев Е.В. 

1 год 8-15 лет 
«Плавание» 

 

7.  ДООП «На воде» 2024 
модифицир

ованная 

Березуцкая О.С., 

Коровин С.Т., 

Хорошилова А.В. 

1 год 8-11 лет 
«Плавание» 

 

8.  ДООП «На старт» 2024 
модифицир

ованная 

Березуцкая О.С., 

Коровин С.Т., 

Хорошилова А.В./ 

Золотарев Е.В. 

1 год 7-8 лет 
«Плавание» 

 

9.  ДООП «Закаляйся» 2025 
модифицир

ованная 

Дворяшина М.А., 

Коровин С.Т. 
1 год 5-7 лет 

«Плавание» 

 



Художественная направленность 

10.  АДООП ССТ «Мастер» 2019  авторская Лобуренко Е.А. 8 лет 6-18 лет ССТ «Мастер» 

11.  АДООП ЛСТ «Шанс» 2017 авторская Артамонова М.Н. 4 года 8-15 лет ЛСТ «Шанс» 

12.  
АДООП Танцевальный 

клуб «Perspective Dance» 
2021 авторская Величко И.А. 4 года 6-18 лет 

ТК «Perspective 

Dance» 

13.  ДООП «Я в танцах» 144ч. 2024 
модифицир

ованная 

Чигвинцева М.Р. 

Величко И.В. 

Артамонова М.Н. 

1 год 5-8 лет 

ТК «Престиж» 

ЛСТ «Шанс» 

14.  ИУП «Звёздный путь» 2025 ИУП Величко И.В. 1 год 10-14 лет «Звёздный путь» 

Социально-гуманитарная направленность 

15.  
ДООП «Мужество» 2025 модифицир

ованная 

Мельников Д.С., 

Безуглова М.Н. 

2 года 12-17 лет ВПК «Барс» 

16.  

АДООП «Допризывная 

подготовка» 

2019  авторская Мельников Д.С. 

 

Гончаренко А.Ю. 

3 года 12-18 лет ВПК «Барс» 

 

«Защитники» 

17.  
ДООП «Служу 

Отечеству» 

2025 модифицир

ованная 

Безуглова М.Н., 

Казаков А.П. 

1 год 12-17 лет «Защитники» 

18.  
ДООП «БПЛА» 2024 модифицир

ованная 

Безуглова М.Н., 

Дрожжина Е.В.  

1 год 12-17 лет «БПЛА» 

19.  
ДООП «Рассвет Победы» 2019  модифицир

ованная 

Безуглова М.Н. 2 года 8-14 лет «Рассвет Победы» 

20.  
ДООП «Своя территория» 2023 модифицир

ованная 

Безуглова М.Н., 

Лупандина М.Н. 

3 года 7-17 лет «Своя территория» 

21.  
АДООП «Мы – юные 

белгородцы» 

2019  авторская Чигвинцева М.Р., 

Лозовая Л.Г. 

2 года 7-18 лет «Мы – юные  

белгородцы» 

22.  
ДООП «Наследие» 2024 модифицир

ованная 

Хорошилова А.В. 2 года 7-14 лет «Наследники» 

23.  

АДООП «Грани» 2023 авторская Джан Э.Х.И.\ 

Дудорова К.Е. 

2 года 6-13 лет «Грани» 

 

«Мир идей» 

 

 

 


	 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
	Учебный план способствует решению следующих задач:


